
十二基石 – 第三課（上）- 對於年幼的孩

原則和實踐

禱告



課程第一部分：

禱告的原則

禱告並不只是一種

宗教儀式或傳統習

慣，它是你與上帝

之間活生生的個人

溝通！

耶穌想要做你最親

近的摯友，當你呼

求祂的幫助時，祂

總是願意聽你說話。

祂會藉著供應你所

需要的幫助、醫治、

指引、安慰，滿足

你在靈性和物質上

的需要，來回答你

的禱告。

你身在何處並不重要，重要的是你的心在何處。

耶穌來，是要使我們獲得永生，並終生陪伴我們。你可以將耶穌

想像成一位忠實的夥伴，時常在你左右，給你忠告和安慰。



「金恩，是我，耶穌！」

有個故事告訴我們，有位牧師注意到一個衣衫襤褸的老人，每
天中午都會到教堂去只待個幾分鐘又出來，這使牧師感到有點
不安。他在裡面做什麼呢？於是牧師把這件事告知管理員，並
要管理員去詢問這位老人。畢竟教堂裡有些貴重的裝置和設備
啊！

「我去禱告。」老人回答管理員的詢問時這樣說。

「算了吧，」管理員說：「你在裡面的時間那麼短，才不夠用
來禱告呢。」

老人回答說：「唔，我不知道怎麼作長的禱告，但每天中午12
點時我會進來，說：『耶穌，是我！金恩！』，然後我會等一
下才離開。雖然那只是個小禱告，可是我相信祂會聽到的。」

後來金恩受了傷被人帶到醫院去治療，他對病房裡的病人有很
不可思議的影響。愛發牢騷的病人變得歡欣愉快起來，病房裡
也常常充滿了笑聲。

一天，有位護士對他說：「嗯，金恩，大家都說在病房裡的改
變是你造成的，他們說你總是那麼的快樂。」

「是啊，我就是這麼開心，你瞧，那是因為我的訪客的緣故，
祂每天都使我感到快樂。」

「你的訪客？」護士感到有點迷惑，在訪客時間，金恩病房裡
的椅子總是空的，因為他沒有什麼親人。「你的訪客？但他是
什麼時候來看你呢？」

「每天都來，」金恩眼中閃著亮光回答說。「是的，每天中午
12點的時候祂就會來，並站在我的病床前。我看見祂，祂微笑
著對我說：『金恩，是我，耶穌。』」



1. 讚美

上主在祂的話語中給了我們
很多指示，告訴我們要懷著
感激之心來到上主面前，帶
著讚美進入祂的聖殿。感謝
和讚美上主吧！將那本來就
屬於祂的讚美和榮耀獻給祂。

2. 請求

在感謝上主為你所做的
和賜予你的一切之後，
你便可以向祂請求你
仍需要的東西了。祂
鼓勵我們去求：

約翰福音16:24b
—你們求，
就得到，好讓
你們的喜
樂滿溢。

禱告是讚美、請求和聆聽

詩篇100:4—要以感謝進入祂的聖殿，要以讚美進入祂的聖所：
要感謝祂，稱頌祂。



3. 聆聽

禱告並不只是說出你要說的話，最重要的，是要讓上帝說祂想
說的，並且平靜安穩地等待祂，直到祂答覆為止。花時間去聆
聽上帝的聲音吧，這樣，祂才會花時間去解決你的問題。

馬可福音4:2-3 —耶穌……在教導中對他們說：「你們留心聽
啊！」
馬可福音7:14b —耶穌對他們說：「你們大家都要聽我的話，
也要明白。」



課程第二部分：使禱告產生效用的十二個步驟

1.持有感恩與讚美的態度

在你列出要請上帝為你做的事之前，先花時間感謝祂已為你做
了的一切。

腓立比書4:6—帶著感恩的心，把你們所要的告訴上帝。



2.以潔淨的心靈來開始

在你有信心相信上主會回答你的禱告之前，你需要確保沒有任何
罪把你與上主隔離。

約翰一書3:21-22— 親愛的，我們的心若不責備我們，在上帝面
前就可以坦然無懼了。凡我們所求的，就必從祂得著，因為我們
遵守祂的命令，作祂所喜悅的事。

你若做了錯事，求主寬恕。你一旦那樣做，主就會很快寬恕你，
聆聽並回答你的其他禱告。

約翰一書1:9—如果我們向上帝認罪，祂是信實公義的，祂要赦
免我們的罪，洗淨我們所犯的各種過錯。



3.祈求上
帝的旨意
被實踐

你若盡力
取悅主，
主就會很
樂意滿足
你的願望。

詩篇
37:4—又
要以耶和
華為樂，
祂就將你
心裡所求
的賜給你。
約翰一書
5:14-
15—我們
在上帝面
前坦然無
懼；因為
我們確實

知道，如果我們照著祂的旨意求，祂都會垂聽。既然我們知道
祂垂聽我們一切的祈求，也就知道我們向祂所求的，祂一定賜
給我們。



4.先人后己

上帝期望我們不只為自己禱告，也為別人禱告。

約伯記42:10—約伯為三個朋友禱告後，上主恢復了他的景況，
使他比從前加倍興盛。
詩篇41:1—關心窮苦的人多麼有福啊！在患難的時候，上主要
看顧他們。



5.要詳細而明確

詳細而明確的禱告會得到詳細而明確的回答。耶穌希望我們向祂
請求時具體明確。祂問道：

馬可福音10:36—「你們要我為你們做什麼？」

6.要全心全
意

你禱告多久或
多少並不重要，
重要的在於你
有多相信。

甚至在你請求
之前，上帝就
已知道了你的
需要，但祂仍
期望你禱告。
因為那表示你
在依賴祂和你
需要祂。

耶利米書
29:13—你們
尋求我，若專
心尋求我，就
必尋見。



7.鍛煉自己的信心

信心是什麼？它是相信
上帝所說的話。就是相
信凡祂所應許的，
祂一定會做到。

8.奉耶穌之名禱告

我們藉著耶穌來接近上帝。

約翰福音14:6—耶穌說：「我就是道路、真理、生命；要不是藉
著我，就沒有人能到父親那裡去。」
約翰福音14:13-14—你們奉我的名無論求什麼，我必成就，叫父
因兒子得榮耀。你們若奉我的名求什麼，我必成就。

眼睛，說：「照你們的信心，給你們成全吧！」他們的視覺便恢
復了。

馬太福音9:27-30—
耶穌離開那地方，再往
前走。有兩個盲人跟著
祂，喊說：「大衛的子
孫哪，可憐我們吧！」
耶穌進了屋子，兩個盲
人來到祂面前，祂就問
他們：「你們信我能做
這件事嗎？」他們回
答：「主啊，我們信。」
於是，耶穌摸他們的



9.引用上帝的話，求祂實現

禱告時，要引用經文，請求上帝實現這些應許。

彼得後書1:4－祂將既寶貴又偉大的應許賞給我們，讓我們得以
分享上帝的神性。

下面是些我們許多人多年來一直最喜歡的應許：

約翰福音15:7—你們若常在我裏面，我的話也常在你們裏面，凡
你們所願意的，祈求就給你們成就。
馬可福音9:23—耶穌對他說：「你若能信；在信的人，凡事都
能。」
耶利米書33:3—你呼求我，我就回答；我要把你所不知道那偉大
奧秘的事告訴你。



10.拒絕懷疑

雅各書1:6-7—只要憑著信心求，一點不疑惑。因為那疑惑的人，
就像海中的波浪，被風吹動翻騰。這樣的人，不要想從主那裏得
什麼。
馬可福音11:24—凡是你們禱告祈求的，只要相信能夠得到，就
必得到。

11.相信上帝已經回答你的禱告了

任何禱告，只要符合上帝的旨意，與上帝希望的一致，且在上帝
眼裡，對每個相關的人都最好，那麼就上帝而言，在它還沒說完
之前，上帝就已經回答了。

以賽亞書65:24—他們尚未呼求，我已經答應；他們禱告未完，
我已經垂聽。



當上帝似乎沒有回答你的禱告時

為什麼有些禱告要花很長時間才能得到回答，而有些禱告似乎
根本就得不到回答呢？造成這個問題的原因很多。

上帝總會回答我們的禱告，但有時候，祂不會馬上就予以答覆；
而另一些時候，祂也許會以出乎我們意料的方式來回答我們。
有時祂說：「行」。有時祂卻說：「不行」。還有時祂會說：
「等一等」。

「不行」

有時，上帝沒有按照我們的期望來回答我們某些禱告的原因是：
在祂看來，我們所求的東西，對我們自己、
或對他人，並沒有什麼真正的好處。

有時，上帝沒有回答我們的禱
告，是因為祂已經為我們準
備了更好的東西。



「等一等」

在這方面，舊約中的亞伯拉罕就是一個很好的榜樣。他在一百
多歲的時候還沒有兒女。上帝應許說，他的妻子撒拉將為他生
一個兒子。可是當時撒拉也已經九十歲了，超過了生育的年齡。
但是，亞伯拉罕並不在乎這一切，他只是堅持相信上帝的諾言。
後來，上帝果然履行承諾，撒拉奇蹟般地懷了孕，並為他生下
了一個兒子，取名叫以撒。

羅馬書 4:19-22 - 他將近一百歲的時候，年紀老邁，身體衰敗；
且撒拉已經過了生育的歲數；然而他的信心卻不衰老！他對上
帝的應許，毫不疑惑；因有信心，心裡堅固，將榮耀歸給上帝。
因為他確實相信上帝的諾言必會實現。這就是為甚麼亞伯拉罕
因信心而被上帝認為義人了。



12.感謝上帝回答禱告

以讚美和感謝的態度來結束禱告，與以感謝和讚美的態度來開始
禱告同等重要。

我們向上帝請求時要明確，同樣，我們對上帝的感謝也要明確。
我們在請求祂時非常迫切，因此，讓我們也以同等的熱誠去感謝
祂吧！

如你真的相信上帝已聽到和回答了你的禱告，你就不會等看到答
案時才去感謝祂，你會憑著信心去感謝祂。



複習使禱告產生效用的十二個步驟

1.持有讚美與感恩的態度

2.以潔淨的心靈來開始禱告

3.祈求上主的旨意被實踐

4.先人後己

5.要詳細而明確

6.要全心全意

7.鍛煉自己的信心

8.奉耶穌之名禱告

9.引用上帝的話，求祂實現

10.拒絕懷疑

11.相信上帝已經回答你的禱告了

12.感謝上帝回答禱告
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