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有些是黑人,有些是白人,
有些人错误,有些人正确,
有些人变得富有,有些人仍旧贫穷,
有些人制造和平,有些人制造战争。
有些人是黄皮肤,有些人是褐色的,
有些人往上走,有些人往下滑,
有些人成功,有些人落后,
有些人心存恶意,有些人待人友善。
有些人喜欢红色,有些人喜欢绿色,
有些人安静,有些人喧闹,
有些人说是,有些人说不,
有些人告诉你该去何处。
在我们不同的肤色下, 跳动的是相同的心。
我们都是兄弟姐妹, 本应和睦地生活在一起。
当我们看待他人,唯一所见之事只是爱——爱的色彩时,世界将会是何等美好啊!——罗麦
我说,我们应该把四海之内的人都视为兄弟。什么?把土耳其人视为兄弟?把中国佬视为兄弟?还有犹太人?暹罗人?你没搞错?不错,一点也不错;我们岂不都是同一位天父的孩子、同一位上帝的造物吗?——伏尔泰
如果你封闭自己的生活圈子,全然沉浸在自己的世界里,你不会有多少成长。只有在你生活圈子里为有需要的人预备许多的空间,你的人生才会充满真正的神奇与魅力。——瑟法·凯特莉·欣徳
如果你以探险精神来结识你遇到的每个人,你将发现自己会因自己所遇到的各种新思想、经历和个性,而无止境地着迷。——爱莉诺·罗斯福
如果你论断人,那你就没有时间去爱他们了。——德雷莎修女
因此,在任何事情上,你们想让别人怎样对待自己,你们也应该怎样对待别人。 —耶稣, 马太福音 7:12
有个印第安寓言,里面讲到六个盲人第一次遇见大象的情形。
一个摸着大象的腿,就说:“大象像树一样。”
另一个抓住大象的尾巴,就说:“不,大象像条绳子。”
第三个人撞到大象宽阔的侧身,就说:“我告诉你吧,大象像一堵墙。”
第四个人摸到大象的耳朵,笑了,就说:“啊,我现在明白了,大象像片叶子。”
第五个人抓住大象光滑、尖尖的长牙,就宣称:“大象肯定像一把长矛!”
第六个人抓住大象的鼻子,就斩钉截铁地说:“你们都错了!大象像一条蛇。”
我们笑他们,可是我们都曾像这些盲人一样,在只看到“大象”的某个部分时,就过早下结论了呢。
彼此尊重是透过顾虑、谅解、体贴、愿意聆听、充满爱的沟通而表达出来的。
以下是你可向别人表示尊重的一些方式:
* 尊重每个人为个别的人
* 顾虑他们的情感,设身处地为他们着想
* 当他们做错事时,不要贬低或讥讽他们
* 不要有意使他们感到困窘
* 他们讲话时,要专心聆听,并让他们把话说完;不要太快提供你的观点
* 认真考虑他们的主意,依据你可怎样帮助实践他们的主意之观点来思考
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