Gebet

Mit Gott Rommunizieren
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Die Verbindung

Wie jede enge und dauerhafte Freundschaft wird deine Beziehung
mit Jesus durch haufiges, ehrliches und offenes Verstandigen mit Ihm
gestarkt. Darum geht es im Gebet: sich mit Gott von Herzen zu
verstandigen.

Aber wie verstandigt man sich mit dem Herrn? Ob du es glaubst oder
nicht, es ist eigentlich recht einfach.

Stelle dir vor, dass Jesus neben Dir sitzt. Dann sprich mit Ihm, wie du
mit einem guten Freund reden wirdest. Du kannst laut mit lhm
reden oder still in Gedanken. Es kommt nicht auf die genauen Worte
an, die du benutzt — sag Ihm einfach, was dir am Herzen liegt.

Eigentlich kannst du Uberall und zu jeder Zeit beten. Du brauchst
weder zu sitzen noch zu stehen. Du brauchst in keiner Kirche, keinem
religiosen Gebaude oder an irgendeinem speziellen Ort zu sein.
Gebet verbindet dein Herz mit dem Herzen Gottes, ganz gleich, wo
du bist.

Viele Menschen — wenn sie an Gebet denken — meinen, es ginge
darum, Gott um etwas zu bitten. Aber das ist nur ein Teil des Betens.
Naturlich will Er, dass du Ihm deine Beduirfnisse mitteilst, aber Er
mochte auch, dass du einfach nur Zeit mit Ihm verbringst und |hm
erzahlst, wie es dir so im Allgemeinen geht. Sag dem Herrn, wie sehr
du lhn liebst und wie dankbar du fur all das Gute bist, das Er dir
schickt. Erzahl Ihm alles Gber deine Traume und Sehnslichte,
Probleme und Fragen, und dann wird Er dir Kraft, Inspiration,
Gewissheit und die Antworten geben, die dir fehlen.

Jesus mochte sich auch mit dir verstandigen, mit dir reden. Er
mochte dir personliche Worte der Liebe und des Mutes zusprechen,
und Er mochte dir bei deinen Problemen helfen.



* Und wenn du Fehler gemacht hast?

Man entwickelt schnell Schuldgefiihle, wenn man Jesu
Erwartungen enttduscht. Ich kann Ihm gar nicht nahestehen, ich
habe so viele Fehler gemacht! Lass dich weder vom Teufel noch
von deinem eigenen Herzen verurteilen. Wenn du deine Fehler
bereust und Thm wirklich nahestehen willst, dann wird Er gnadig
und gutig sein.




* Der Herr istimmer da, ganz gleich, wie du dich fiihist

Der Herr liebt jeden einzelnen von uns sehr und verspricht, bei uns
zu sein. Ob wir uns Thm ganz nah fuhlen oder nicht, wir wissen aus
Seinem Wort, dass er uns nah ist. Seine Liebe fur uns ist
unveranderlich, unerschutterlich.

* Der Schliissel zur Nahe

Woher weildt du, ob du Jesus nahe bist?
Wie kannst du lhm naherkommen? Lies
und befolge Seine Worte. Jesus
versprach:

Wenn du lhn liebst und dich an Sein
Wort haltst, dann bist du Ihm nahe. Er
hat Sein Heim in deinem Herzen
eingerichtet und sehr viel naher geht es
nicht! So einfach ist das!




Die gute Gewohnheit des Betens

1.Chronik 16:11 - Fragt nach dem Herrn und rechnet mit seiner
Macht, wendet euch immer wieder an ihn!

1.Tessalonicher 5:17 - Hort niemals auf zu beten.

Epheser 6:18 - Hort nie auf zu beten und zu bitten! Lasst euch dabei
vom Heiligen Geist leiten. Bleibt wach und bereit. Bittet Gott
instdndig fir alle Christen.

Philipper 4:6-7 - Macht euch keine Sorgen! Ihr diirft in jeder Lage zu
Gott beten. Sagt ihm, was euch fehlt, und dankt ihm! Dann wird
Gottes Friede, der all unser Verstehen libersteigt, eure Herzen und
Gedanken bewahren, weil ihr mit Jesus Christus verbunden seid.

Gebet verbindet die
menschlichen
Bedurfnisse, mit den
gottlichen Quellen
und Ressourcen. Der
im 17.Jahrhundert
lebende Physiker
Isaak Newton, der
von vielen fur den
Vater der modernen
Wissenschaften
gehalten wird, und
Entdecker der
Schwerkraft ist,
sagte: , Alle meine
Entdeckungen habe
ich in Antwort auf
Gebet gemacht.”




Sich Zeit nehmen

Sich zu verstandigen braucht seine Zeit. Da gibt es kein Drumherum!
Wenn du bedenkst, was du sonst noch alles zu erledigen hast,
kommt es dir anfangs wahrscheinlich wie ein Opfer vor, noch bevor
der Tag anfangt, ein paar Minuten Zeit mit dem Herrn zu verbringen.
Es ist eine Investition, aber wenn du erst einmal beginnst, die
Vorteile genielt, wirst du dich fragen, wie du je ohne sie
ausgekommen bist. Hier sind einige hilfreiche Tipps, wie Du anfangen
kannst:

Mach eine bewusste Anstrengung. Wie jede neue Angewohnheit
braucht es ein bewusstes Bemuihen Gber eine Zeitspanne hinweg.
Man muss anfangs wirklich daran arbeiten. Oft bedeutet das, es
haufig zu vergessen und ab und zu sich daran zu erinnern. Aber mit
der Zeit stellst du fest, dass du dich immer ofter daran erinnerst und
seltener vergisst zu beten.

Gib der Zeit zum Beten Prioritat. Du hast immer Zeit fir das, was dir
am wichtigsten ist.

Setze dir eine bestimmte Zeit innerhalb deines Tagesablaufs furs
Gebet fest. Konig David schrieb:

Psalmen 55:17 - Am Abend,
am Morgen und am Mittag
bringe ich mein Klagen und
Stohnen vor ihn, und er hort
mich!




Verwandle jeden Gedanken in ein Gebet

Jeden Tag denken wir tausende von Gedanken und jeder dieser
Gedanken kann in ein Gebet umgewandelt werden. Das ist eine
Gewohnheit, die man sich aneignen muss. Aber versuche es, und du
wirst sehen, wie effektvoll es sein kann, wenn du lernst, wirklich das
,betet unaufhorlich” zu tun. Man muss sich also nicht irgendetwas
ausdenken, um den ganzen Tag zu beten, sondern du verwandelst
einfach jeden Gedanken in ein Gebet zum Herrn.

Wenn du zum Beispiel morgens aufwachst und denkst: ,,0h, ich bin
noch so muide, ich weild gar nicht, wie ich aus dem Bett kommen
soll”, kannst du diesen Gedanken sofort in ein Gebet umwandeln:
,Herr, Du weil$t, wie mide ich bin und wie sehr ich Deine Kraft fur
diesen Tag brauche!”

Das kann sogar grol3en Spald machen, auszuprobieren, wie oft du
daran denkst, einen Gedanken in ein Gebet umzuwandeln. Du musst
nur den Herrn bitten, dir zu helfen, es zur Gewohnheit zu machen
und durch deine Kooperation mit Ihm versuchen, dein Bestes zu tun,
Ihm deine Gedanken als ein Gebet zu geben.

Selbst wenn es ein kritischer Gedanke Uliber jemanden ist, wie zum
Beispiel: ,Warum kommt er/sie immer zu spat?“ Anstatt Kritik zu
uben, wandle diesen Gedanken um in ein Gebet fiir diese Person.
Verwandle aber auch deine positiven Gedanken, wie ,Was fir ein
herrlicher Tag” in Lobpreis fir den Herrn, und ehre Ihn damit. —
,Danke, Jesus flr diesen wunderschonen Tag!”

< Zum Nachdenken> Welche Anstrengung kannst du machen, um
deine Gedanken auf den Herrn zu lenken, und sie in Gebete
umzuwandeln?




* Warte auf den Herrn - Sei geduldig

Gottes Verzogerungen sind keine Verweigerungen

Gott beantwortet unsere Gebete immer, aber nicht immer sofort
oder genau so, wie wir es von lhm erwarten. Manchmal sagt Er ,,Ja“
manchmal sagt Er ,,Nein“ und manchmal gebietet Er uns zu warten.
Es gibt mehrere Faktoren, die diesen Prozess beeinflussen: Einmal du
und deine Situation, dann Gott und Sein Wille sowie die individuelle
Situation der anderen, die damit zu tun haben. Du kannst das
Ergebnis nicht ganz kontrollieren, andere kdnnen es nicht vollig
kontrollieren, und Gott hat sich selbst diesbeziiglich Grenzen gesetzt,
es zu beeinflussen, und das ist offensichtlich der Hauptgrund, warum
Gebete nicht immer sofort beantwortet werden. Aber wenn die
Umstande fir das aus Gottes Sicht beste Resultat richtig sind, wird Er
antworten. Deshalb zweifle niemals daran, dass Er antworten wird.
Vertraue |hm und danke Ihm fiir die Antwort — auch wenn du sie
nicht sofort siehst.




* Es ist wichtig, fiir andere zu beten

1.Samuel 12:23a - Es sei aber auch ferne von mir, mich an dem Herrn
zu verstindigen, dass ich aufhéren sollte, fiir euch zu beten.

Rémer 15:30 - Ich ermahne euch aber, ihr Briider, um unseres Herrn
Jesus Christus und der Liebe des Geistes willen, dass ihr mit mir
zusammen kéimpft in den Gebeten flir mich zu Gott.

1.Tessalonicher 1:2 - Wir danken Gott allezeit fiir euch alle, wenn wir
euch erwdhnen in unseren Gebeten.

Vergiss nicht, fur andere zu beten! Es hilft, eine Namensliste zu
erstellen, von denen, die Gebete besonders bendtigen. Wenn du von
jemand weilt, der mit Problemen kampft, das Beste, was du tun
kannst, ist, fur diese Person zu beten.

Deine
Aufgabe:
Schreibe eine
Gebetsliste
und bewahr
sie in deiner
Bibel oder
neben
deinem Bett
auf, um dich
daran zu
erinnern, fur
diese
Personen und
ihre Situation
ZU beten.




Habe eine lobende, dankbare Haltung
Lob gefallt dem Herrn. Es schnellt dich in Seine Gegenwart.

1 Thessalonicher 5:18 - Seid in allem dankbar.

Psalm 34:1— Ich will den Herrn allezeit preisen; nie will ich aufhéren,
ihn zu rithmen.

Psalm 86:12— Vlon ganzem Herzen will ich dir danken, Herr, mein
Gott; fiir alle Zeiten will ich deinen Namen preisen.

Psalm 118:21— Ich danke dir, Herr, denn du hast mich erhért! Du
selbst hast mich gerettet.

Psalm 105:1-2— Preist den Herrn und riihmt seinen Namen,
verkiindet allen Violkern seine grofsen Taten! Singt und musiziert zu
seiner Ehre, macht alle seine Wunder bekannt!

Bevor du anfangst, all das aufzuzahlen, was Gott fir dich erledigen
soll, nimm dir eine Minute Zeit, Ihm fir all das Lob auszusprechen
und zu danken, was Er schon fiir dich getan hat. Wenn du Ihm nicht
fur das Gute dankst, das Er dir schon gegeben hat, wird Er sich nicht
sonderlich danach fuhlen, deine Gebete zu beantworten und dir noch
mehr von dem zu geben, was du dir wiinschst.

Es gibt natlrlich Zeiten, in denen dir nicht besonders danach zu Mute
ist, Gott zu loben und zu danken — zum Beispiel, wenn du dich krank
fuhlst oder Schmerzen hast oder bedriickt und mutlos bist — aber
gerade zu solchen Zeiten ist es besonders wichtig, positiv zu bleiben
und Ihn dennoch zu loben. Es gibt immer etwas, woflir du dem Herrn
danken kannst. Dank Ihm fir all das Gute, das Er dir schon geschenkt
hat. Dank Ihm fir all die Probleme und Sorgen, die du nicht hast.
Wenn du dich in Gedanken auf das Gute besinnst und es in Worte
fasst, wird dein Loben deinen Mut starken, wie nichts anderes es
besser konnte. Mithilfe des Herrn lobst du dir deinen Weg
geradewegs aus deiner Misere heraus.






Jesus, nicht immer halte ich inne und danke Dir, wenn Dinge gut
gehen. Es scheint, als wiurde ich manchmal erst daran denken, wenn
die Dinge problematisch werden. — Ja selbst noch nicht einmal
dann, sondern oft erst, wenn die Dinge von Dir wieder zum Guten
gewendet wurden. Jesus, das ist nicht sehr schon von mir, nicht
wahr? Bitte hilf mir den Glauben zu haben, Dich zu loben, selbst
wenn Dinge nicht so gut aussehen, ich weil} ja, dass flir die, die Dich
lieben, alles zum Guten fihrt. (Romer 8:28).

Ich mochte Dir dafir danken, dass du mir das gezeigt hast. Und,
bevor ich es vergesse, mochte ich dir noch sagen, dass ich von
ganzem Herzen die Dinge schatze, die Du fur mich tust, die, die ich
sehen kann und auch fir die, die ich gar nicht wahrnehme. Du
wendest so vieles zum Guten und dafir liebe ich Dich mehr als je
ZUVOr.

Hilf mir, mehr
mit dir zu reden
und Dich mehr
zu lieben und zu
loben. Ich
danke dir von
Herzen, Jesus.
Ich schatze Dich
wirklich sehr!
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