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	O amor é como um ribeiro. Alguns dias, flui com ímpeto, com abundância; outros dias, escorre apenas um fiozinho d’água e parece sumir entre as rochas. Mas há mais amor para vir da fonte, mesmo em época de seca, quando o amor deixa de fluir e parece nada mais que um leito de lama.

	Lembremo-nos de como Jesus amou, perdoou e estendeu a mão para mostrar que Se preocupava com as pessoas. Quando temos em Jesus nossa fonte de amor, podemos reabastecer nosso ribeiro, dando à vida a dimensão extra que Ele concede. Jesus é uma autoridade em amor. Ele ama quando é difícil amar. Ele ama quando o amor é rejeitado. Ele ama quando o amor não faz muito sentido e quando os demais desistiriam. Jesus ama quando os outros são feios ou frios. Ele ama os indignos.

	E quando sentimos que o amor está secando, temos que buscá-lO e tentar amar de novo.
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	Doar-se, desdobrar-se para ser um amigo, parar para conversar com uma pessoa solitária, consolar alguém doente, ter empatia e ajudar um semelhante com problemas e fazer com que ele se sinta necessário são ações que lhe trarão tremenda satisfação e recompensa de espírito. Com esses pequenos atos de amor e altruísmo você será abençoado com uma felicidade que não pode ser obtida de nenhuma outra maneira, que nasce da certeza de que você foi uma bênção para alguém que precisava de apoio.

	Uma boa ação nunca é perdida. Quem semeia gentileza, colhe amizade; quem planta bondade, colhe amor.—Basílio de Cesareia (c. 329–379)
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	Com amor, Jesus

	O amor pelos outros é parte da minha natureza divina. Ao Me receber, passou a fazer parte de você também. Mesmo sendo concedida gratuitamente, você tem a responsabilidade de exercitá-la. Como? Um passo de cada vez, um ato de amor de cada vez.

	Você pode manifestar Meu amor aos demais de muitas maneiras: pelo perdão, misericórdia, bondade, consideração, compreensão, encorajamento, louvor e dizendo palavras de amor; parando para conversar, para ouvir, tendo empatia, ajudando alguém em suas dificuldades, dando de si mesmo quando menos se espera ou menos for merecido.

	Sempre que demonstra interesse pelos outros e traduz isso em atos de amor, torna-se um pouco mais como sou. Toda vez que compartilhar o Meu amor, receberá amor. Conforme der mais amor, Eu mais que retribuirei. Derramarei o Meu amor sobre você em uma medida maior, para que você tenha ainda mais para desfrutar e mais para compartilhar.  
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	Com amor, Jesus

	Meu amor é incondicional e imparcial. Amo inclusive os antipáticos, os difíceis de amar, os tristes, os solitários, os que passam por dificuldades, os perdidos e os confusos. Meu amor é perseverante, paciente e infalível. Percorrerá qualquer distância para amar e conduzir uma única alma perdida, solitária e maltratada à vitória.

	É claro que você tem fraquezas e limitações, mas Meu amor por você não diminui por causa delas. Para ele não há restrições, ou seja, não importam as condições nas quais você se encontre, Eu o amo do mesmo jeito. Nunca pense que Eu o ame menos por você não ser tudo que você gostaria ou acha que deveria ser. Quando olho para você não vejo suas “deficiências”, apenas Minha tão amada criação. Eu amo você e isso não muda.
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	O amor de Jesus é perfeito. Muitas coisas são boas, lindas e maravilhosas, mas nada é perfeito como o Seu amor. Vivemos em um mundo imperfeito, com seres humanos imperfeitos, em condições imperfeitas, mas Seu amor nos possibilita lidar com tudo que vem em nossa direção.

	O amor de Jesus é grátis. E isso é muito bom, também, porque todos temos pecados e cometemos erros, para os quais não teríamos perdão se não fosse pelo amor de Jesus e tivéssemos de fazer por merecer a salvação.

	O amor de Jesus é eterno. Não pode ser roubado nem falsificado. Não envelhece nem sai de moda. É tradicional, histórico, mas ainda assim moderno e corrente. Está sempre presente. Ele nos amou desde o princípio do tempo e nos amará por toda a eternidade.
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	Uma maneira importante e facilmente ignorada de amar se manifesta nas coisas simples da vida. Ajudar alguém que precisa, preferir os outros a si mesmo, ser solidário a alguém em dificuldade, oferecer uma oração ou ser um bom ouvinte são exemplos disso. Tornamo-nos mais amorosos quando escolhemos ajudar, consolar e compartilhar. É um caminho que constrói um legado de amor.

	Cada um tem oportunidades de escolher amar os outros, ou ajudar a humanidade. Cada dia, podemos fazer atos de bondade. Colocarmo-nos no lugar dos outros, entender o que leva as pessoas a fazer o que fazem é muito melhor do que simplesmente criticar, além de produzir solidariedade, tolerância e bondade.  
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	Com amor, Jesus

	Existem uma felicidade especial e uma satisfação que nascem do preferir atender às necessidades alheias antes das próprias. A bondade que você faz pelos outros não beneficia apenas eles, mas você também. A felicidade que emana das ações de bondade, desvelo e generosidade não é uma satisfação momentânea ou frívola, mas um sentimento profundo de realização. Você está deixando Meu Espirito de amor penetrar no mundo ao seu redor, na vida dos outros e na sua própria vida.

	Procure tornar o dia ou a semana de alguém um pouco mais alegre, um pouco mais agradável, um pouco mais relaxante, um pouco mais divertida, um pouco menos estressante, um pouco menos pesada, um pouco menos cansativa, um pouco menos limitadora. Ao fazer isso, estará fazendo o mesmo pelo seu dia ou sua semana. Tente Me ver nos outros e deixe-os Me ver em você também.
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