
        
            
                
            
        

    
Amabilidad
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	Cada vez que hagas un acto de dulzura y generosidad hacia otra persona comprenderás que es la mejor manera de vivir. 

	Piensa en algún detalle que puedes tener con una persona para que disfrute de un día o una semana más agradable, relajada y divertida. Con ello pondrás también una nota alegre en tu jornada o en tu semana.  



	




	El perdón
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	Para la mayoría de la gente, decidirse a perdonar a alguien es uno de los actos más difíciles que hay, sobre todo si el perdón es inmerecido. Cuesta porque es contrario a la naturaleza humana. Ésta demanda venganza y retribución. Pero ¿por qué dejarse empantanar por la naturaleza humana?

	El hecho de que la persona que procedió mal contigo merezca o no el perdón no es lo medular del asunto; lo importante es que tú obres bien. El perdón trasciende la justicia. La justicia es humana; el perdón, divino.

	 

	 


Tolerancia
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	Es fácil respetar a las personas con las que se tiene mucho en común; sin embargo, más importante aún es respetar el derecho de los demás a pensar de forma distinta y ser diferentes, aparte de ser una cualidad que resulta atractiva.

	  

	 


Gratitud
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	La gratitud nos lleva a prestar atención a todas las maravillas de que gozamos y no tanto a lo que creemos que nos falta o que todavía no hemos recibido. Al reconocer lo mucho que tenemos y pensar en esa abundancia con actitud agradecida se nos abre la puerta para recibir más bendiciones.

	 

	 


Fe
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	La fe es creer, conservar la esperanza, confiar. La fe rechaza considerar algo como imposible. La fe rehúsa abandonar o darse por vencida. No consiente que las circunstancias o dificultades la despojen de su gozo y su paz.

	  

	 


Deseo de aprender
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	Presta atención a los pichones cuando levantan vuelo por primera vez. Mira los gatitos y cachorritos, y el entusiasmo que demuestran cada vez que tienen oportunidad de explorar y aprender. El proceso de crecer y aprender hace más hermoso el mundo y también puede hacer más hermosa tu existencia.

	 

	 

	 


Perseverancia
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	Un poco más de persistencia, un poco más de esfuerzo, y lo que parecía un fracaso irremediable puede convertirse en un éxito glorioso.

	Cuando no has adquirido práctica en algo te da la impresión de que cometes muchos fallos. Mas si lo repites una y otra vez y aprendes de los comentarios que te hacen, enseguida te irás desenvolviendo mejor y poco a poco alcanzarás la excelencia.

	  

	 


Coraje
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	Al principio, un nuevo desafío puede resultarnos muy incómodo y hasta asustarnos. No obstante, si nos ponemos de forma deliberada en una situación de vulnerabilidad y hacemos eso que nos da miedo, se va volviendo más fácil y cada vez lo hacemos mejor. A la larga el miedo desaparece. ¡Eso es vencer nuestros temores!

	 

	 


Actitud positiva 
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	Es muy natural fijarse en todo lo que anda mal, recordar las veces en que te iba mejor o fijarte en las personas que en ese momento parecen estar en una situación más favorable; pero así no serás feliz. Si quieres ser feliz, tienes que resolver que vas a estar agradecido por lo que tienes en vez de obsesionarte con lo que te falta.

	 

	 

	 


Generosidad
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	Es posible que a veces, cuando proveemos para las necesidades de los demás y nos inclinamos a ayudarlos para hacerlos felices, o cuando anteponemos sus deseos a los nuestros, nos dé la impresión de que salimos perdiendo. Pero en realidad no es así. Dios se fija en nuestra actitud desinteresada y la premia. Al que reparte con liberalidad nunca le falta qué dar.

	  

	 


Respeto
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	La consideración, la comprensión, la amabilidad, la voluntad de escuchar y la comunicación cordial son todas señales de respeto. Si quieres ganarte el respeto de alguien, muéstrate respetuoso con él.

	
 

	 


Paciencia
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	Paciencia es la capacidad de perseverar tranquilamente frente a las dificultades. Nos hace falta paciencia en muchos casos, tanto con las personas como con las circunstancias; y es importante que seamos pacientes con un espíritu de amor, es decir, sin enojarnos.

	  

	 


Control de enojo  
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	Los grandes hombres no se ofenden por insignificancias,

	Por un comentario hiriente, pero sin importancia.

	Por su nobleza, ni lo notan, o hacen caso omiso;

	Tal vez una sonrisa esbozan como quien no lo quiso.

	Bien han visto que lo mejor para su bienestar

	Es conservar el buen humor y dejarlo pasar.

	
 
 

	 


Sentido de responsabilidad personal
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	Tenemos la capacidad de elegir con independencia de criterio. Por lo mismo somos responsables de las decisiones que tomemos y de los resultados de las mismas, y debemos hacernos cargo de las consecuencias.
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