
        
            
                
            
        

    
	Introduction
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	Bonjour, Mon petit!

	 

	 C’est moi, Jésus, et Je t’aime beaucoup beaucoup! Je suis descendu sur Terre et J’ai donné Ma vie pour Toi parce que Je t’aime! Depuis que tu M’as demandé de venir vivre dans ton cœur, Je suis toujours avec toi. Je ne te quitterai jamais, et un jour, Je t’emmènerai chez Moi dans un endroit magnifique qu’on appelle le Ciel!
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	Dans ce livret, tu trouveras des paroles d’amour que Je t’adresse à toi personnellement. Je viens bavarder un peu avec toi et te dire toutes sortes de choses que je voulais te dire depuis longtemps. Écoute bien et, lorsque tu liras Mes paroles, tu M’entendras te les chuchoter à l’oreille. Alors, amuse-toi bien ! Et n’oublie pas que Je t’aime ! 

	 

	Jésus

	



	

Je suis là quand tu as besoin de Moi!
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	C’est drôlement amusant d’essayer quelque chose de nouveau! Il y a plein de choses qui, au premier abord, peuvent faire un peu peur, comme faire du vélo, se laisser glisser du haut d’un toboggan, grimper sur une balançoire, monter dans un gros avion, ou encore apprendre à nager. Si tu as un peu peur, ferme les yeux, juste un moment, pour Me demander de venir tout près de toi. Alors, tu sais quoi? Je serai là, tout près de toi, Je te prendrai sur Mes genoux et Je te tiendrai la main. Je suis toujours là pour t’aider, parce que Je t’aime! 

	



	

Sois toujours heureux de rendre service
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	Il y a tant de façons de rendre service et de montrer Mon amour aux autres! Tu peux proposer ton aide pour faire la vaisselle. Tu peux ranger tes jouets et tes livres quand c’est l’heure de dîner. Tu peux faire un effort, à table, pour manger proprement, et finir ton assiette. Tu peux t’empresser d’obéir. Tu peux dire "Oui, papa ; oui, maman" quand ils te demandent de faire quelque chose. Autant de manières pour toi de montrer Mon amour, et de devenir, comme J’aimerais que tu le sois, un grand garçon ou une grande fille qui aime les autres.

	



	

Coucou! Debout, Je suis là!

	 

	[image: Image]

	 

	Quand tu te réveilles le matin, reste allongé quelques minutes  et écoute-Moi, tu M’entendras te parler. Je veille sur toi toute la nuit, et dès que tu ouvres les yeux, Je suis heureux de te parler, parce que pour Moi tu comptes comme aucun autre. Toi aussi, tu peux Me parler. Dis-moi tout ce que tu veux et Je t’écouterai très attentivement.
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	Demande-Moi de te donner une bonne journée. Demande-Moi  de t’aider à être gentil avec tes amis. À être heureux de rendre service. Demande-Moi de Te protéger et de t’aider à être prudent quand tu joues, de façon à éviter tout accident. Maintenant, tu n’as plus qu’à faire de ton mieux, et Moi Je ferai tout le reste! J’entends toujours tes prières, et Je te répondrai toujours! Je te le promets!
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	 Tu peux donc M’écouter te dire combien Je t’aime. Et si tu M’en donnes le temps, Je peux même te raconter des histoires drôles. Je peux t’inspirer des choses gentilles à dire à ton papa, à  ta maman, ou à  ton maître. Si tu te poses des questions,  tu peux Me demander et Je te répondrai. Je suis ton ami et Je suis là, à ton réveil, pour t’amuser. Je suis ravi  que tu commences ta journée en Me parlant .

	



	

Je te dis bonne nuit
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	Ne sois pas triste, ne fais pas la grise mine

	Quand tout est calme et que le soleil décline,

	Quand ta journée se termine,

	Quand les oiseaux sont endormis…

	Et qu’on t’a bordé dans ton lit,

	C’est alors que J’aime venir

	Remplir de pensées ton esprit.
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	Quand tu es allongé(e),

	vers Moi fais parvenir

	Une courte prière

	qui viendra Me réjouir.

	Quand tu fermes les yeux

	avant de t’assoupir,

	C’est ici Ma promesse :

	dans Mes bras, Je vais te tenir.
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	Pour ton coucher, si tu le veux,

	J’ai plein de rêves merveilleux:

	Toi et Moi, nous volerons

	loin, très loin, jusqu’aux cieux.

	En esprit, tous deux, nous irons

	jusqu’aux étoiles, quelle aventure!

	Sur les ailes du vent,

	c’est bien mieux qu’en voiture.
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	Demande-Moi, quand le jour s’achève,

	Je te donnerai la joie qui brille;

	Car J’ai beaucoup de beaux rêves

	pour tous les garçons et les filles.

	Appelle-Moi,

	Je veille avec tendresse

	À tous moments sur toi,

	car c’est là Ma promesse.

	

	



De la part de ton Papa Géant
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	Es-tu triste parfois de voir ton papa ou ta maman partir? Ils s’en vont un petit moment et demandent à quelqu’un de te garder et de te mettre au lit. Je sais que ce n’est pas facile  et que tes parents te manquent. Mais  bravo! tu es courageux. Et puis, tu sais quoi? Même si papa ou maman ne sont pas là, Moi Je le suis. Je ne te quitte jamais!

	 

	



	

À Mes petits oiseaux!
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	Tu es Mon petit oiseau et J’aime te savoir en sécurité. Je te place dans ton petit nid et Je te donne toute la nourriture qu’il te faut pour grandir — Mes Paroles qui te rendent fort. Ton papa et ta maman, tes frères et sœurs, eux aussi, font  partie de la petite famille oiseau, et Je veille sur vous tous.

	 

	



	

[image: Jesus&Me_01_BestFriends_Ja_page32_image31]

	 

	Du haut du Ciel, J’aime te regarder dans ton petit nid, J’aime te voir jouer en compagnie des autres oisillons. Et lorsque Je vous vois heureux et gentils les uns avec les autres, Je ne peux m’empêcher d’avoir un grand sourire.

	 

	



	

Rayons d’amour
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	Tu es Mon petit rayon de lumière. Chaque fois que tu partages un sourire avec quelqu’un, tu lui envoies un petit rayon qui vient de Moi. Chaque fois que tu serres quelqu’un dans tes bras ou que tu lui donnes un baiser, tu fais briller Mon amour sur cette personne. Chaque fois que tu dis “bonjour”, ou “je t’aime”, ou “merci beaucoup”, tu es Mon petit messager d’amour pour ceux qui t’entourent. Alors, n’hésite pas, fais briller Mon amour! Sois Mon petit rayon de lumière.
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	Sais-tu que lorsque tu envoies Mes petits rayons d’amour sur les autres, Je me fais un plaisir de te les renvoyer. Il n’y a rien de plus vrai! Fais-en toi-même l’expérience. Fais un beau sourire à quelqu’un, et tu verras, cette personne te sourira en retour. Parle avec gentillesse, et tu verras qu’on te répondra de la même manière. Si tu donnes de l’amour, tu recevras de l’amour.

	



	

Nous sommes les meilleurs amis

	 

	[image: Jesus&Me_02_AlwaysWithYou_Ja_page32_image9]

	 

	Tu es Mon ami, un ami si cher! Quand tu viens Me voir, pour passer du temps avec Moi, Je t’accorde toute Mon attention. Je t’aime comme aucun autre. J’adore que tu viennes t’asseoir près de Moi pour Me dire tous tes secrets, tes pensées, tes rêves — tout ce que tu fais. J’adore t’écouter, et aussi te parler. Nous sommes les meilleurs amis!  

	



	

Rendre les autres heureux
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	Mon gentil petit oiseau, merci de partager ton amour avec ceux qui t’entourent. Merci d’être gentil et de penser aux autres. Plus tu penses aux autres et plus tu t’efforces de les rendre heureux, plus tu Me rends heureux. Et plus aussi, Je te rends heureux!

	



	

Quand tu as peur, prends-Moi par la main
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	Les éclairs illuminent le ciel, d’un bout à l’autre! On entend les grondements et les roulements du tonnerre! Si l’orage te fait peur, ne t’inquiète pas! Il arrive à tout le monde d’avoir peur. Dans ces moments-là, tu as juste à te souvenir que Je suis tout près de toi et que Je demeure toujours à tes côtés. Je ne suis jamais trop loin pour t’entendre quand tu M’appelles. Si tu es un peu effrayé, demande à tes parents, ou à la personne qui se trouve près de toi, de prier avec toi. Ou bien, si tu es tout seul, prends-Moi par la main, et sache que Je suis tout près de toi — Je le suis toujours. Je serai avec toi à travers toutes les tempêtes.

	



	

Construis la tour de l’amitié
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	J’aime beaucoup te regarder jouer avec tes amis. Je suis très heureux de te voir partager et donner. De voir que tu es gentil, plein d’attention à l’égard des autres. C’est un peu comme si tu construisais une grande tour avec des cubes, une tour très haute. Chaque fois que tu fais quelque chose de gentil, Je te donne un nouveau cube à ajouter à la tour.
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	Il y a une multitude de choses que tu peux faire pour rendre tes amis heureux! Tu peux partager tes jouets préférés. Au goûter, tu peux laisser ton ami avoir le plus gros biscuit. S’il tombe et se fait mal, tu peux le prendre dans tes bras et prier pour lui. À chaque bonne action, tu ajoutes un cube à ta tour.
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	J’ai des tas de cubes de toutes les couleurs — des rouges, des verts, des bleus, des jaunes et bien d’autres — tout comme toi, tu peux faire des tas de bonnes actions tous les jours. Tu peux être gentil, partager, donner, rendre un autre heureux, et à Mon tour Je te rendrais heureux. Chaque fois que tu ajoutes un cube, ta tour s’élève, de plus en plus haut. Chaque fois que tu aimes, Je te bénis. Je te rends heureux, et J’inspire les autres à te donner en retour.

	



	

N’abandonne pas!
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	Te voilà en train d’apprendre à faire quelque chose de nouveau, et tu as bien du mal. Tu apprends par exemple à t’habiller tout seul, à mettre tes chaussures, ou à monter à vélo. Persévère!

	 

	Ne désespère pas si c’est difficile au début. Quelquefois, il suffit de persévérer jusqu’à ce qu’on y arrive.
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	Sais-tu qu’à sa naissance, le bébé cheval a énormément de difficultés à se tenir debout pour marcher? Il doit essayer, réessayer, essayer encore. Le poulain qui apprend à marcher fait des efforts pour se relever, mais retombe à nouveau, parce que ses jambes sont trop faibles. Toutefois il n’abandonne pas, il recommence. Il tombe très souvent, mais il finit bien par se tenir sur ses petites jambes. D’abord, de façon un peu chancelante, mais au bout de quelques jours, il est capable de marcher, même de courir!
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	Si tu manques ton coup, ou si tu essaies d’apprendre quelque chose de nouveau qui s’avère difficile, persévère. Si tu essaies assez fort, tu finiras par réussir. C’est parce qu’il refuse d’abandonner que le petit poulain se tient enfin debout pour marcher. Comme lui, tu pourras y arriver. Demande-Moi de te venir en aide, et poursuis tes efforts jusqu’au bout.

	



	

Un ange rien que pour toi 
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	Tu ne te sens pas très bien? Tu dois rester au lit parce que tu es malade? J’en suis désolé. Mais, sais-tu que je t’envoie un ange rien que pour toi  pour qu’il s’occupe de toi quand tu es malade? Le voilà, tout près de ton oreiller, ou en train de voler au-dessus de toi, ou assis à ton chevet, ou encore debout près de ton lit. Il est là pour t’aider à te rétablir. Tous les petits enfants qui sont malades et qui prient ont la chance d’avoir un ange qui les guérit. Je t’aime et je vais bien m’occuper de toi.

	



	

Regarde avant de sauter!
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	Tu t’es fais mal? Comme Je le regrette! Si tu viens par ici, Je te prendrai dans Mes bras, et d’un baiser, Je ferai disparaître le mal et la douleur. Ton papa ou ta maman ont-ils prié pour toi? Si oui, J’ai déjà commencé à te guérir et faire que tu te sentes mieux. Tu peux prier, toi aussi. J’écoute toujours tes prières!
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	Les petits bobos sont là pour te rappeler d’aller doucement et d’être plus prudent. Regarde bien autour de toi et n’oublie pas de prier avant de sauter d’un rocher ou d’enjamber un obstacle. Il faut bien regarder avant de sauter, sinon, ta chaussure ou tes habits peuvent s’accrocher quelque part et te faire tomber. Tu auras appris une bonne leçon de prudence et à ne pas agir avec précipitation. Bien sûr que Je m’empresserai de te guérir. Mais, s’il te plaît, n’oublie pas pour autant de prier!

	 


Compte toutes les bonnes choses
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	T’est-il déjà arrivé de désirer très fort ce que quelqu’un d’autre avait? Par exemple, un de tes amis reçoit un beau jouet tout neuf ou une nouvelle chemise, et te voilà un peu jaloux. Vois-tu ce que Je veux dire?

	 

	Eh bien, J’aimerais te donner un bon conseil : arrête-toi quelques minutes pour compter toutes les bonnes choses autour de toi. Tu verras que Je te bénis, toi aussi, de tant de manières.

	 

	 

	



	

Il n’y en a pas deux comme toi
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	C’est vrai, ton ami a reçu un nouveau jouet, mais, vois-tu, Je te bénis d’une autre façon : tu pourras par exemple passer plus de temps avec ton papa ou ta maman, ou bien tu pourras visiter un bel endroit ou faire quelque chose de spécial. Ton ami a peut-être la chance de participer à une activité très amusante parce que c’est son tour, mais ne t’inquiète pas, toi aussi, tu auras ton tour! J’aime très fort chacun de vous.

	



	


La récré
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	Est-ce que tu aimes la récré? Quand j’étais petit, j’aimais beaucoup la récré. Je courais partout avec Mes amis et on faisait des tas de jeux comme vous aujourd’hui. Il nous arrivait de tomber, de nous faire mal, comme vous aussi parfois.

	 

	Quand tu joues avec tes amis, as-tu déjà eu l’impression  d’être victime d’une injustice? Et voilà que tu es irrité, furieux. Ce n’est pas drôle de se disputer. Mais que peux-tu y faire?
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	À vrai dire, la meilleure façon de gagner, c’est de se montrer gentil à l’égard des autres. Alors, même si tu perds, pour Moi tu seras toujours gagnant ! N’oublie pas de penser aux autres : eux aussi veulent s’amuser. C’est comme çà que J’aimerais te voir jouer.

	 

	Tu sais que, Moi aussi, J’aime bien m’amuser. Même si tu ne Me vois pas, Je suis là avec toi pendant la récré. Alors, fais comme si Je jouais avec toi. Et joue avec tes camarades comme si tu jouais avec Moi. Et tu seras le vrai gagnant !

	 

	



	

Tu es drôlement important!
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	Je suis le Bon Berger, et tu es Ma petite brebis. Une mignonne de petite brebis! J’entends les bêlements de chacune de Mes petites brebis. Je les entends et, aussitôt, Je me précipite pour savoir ce dont vous avez besoin.

	 

	Tu peux toujours M’appeler, et Je viendrai. Je ne suis jamais trop occupé. Quand J’entends que Tu M’appelles, il n’y a rien de plus important pour Moi que de te répondre! Tu savais ça? C’est dire combien tu es important pour Moi!
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	Te sens-tu quelquefois tout petit, minuscule? N’oublie pas que pour faire de grandes choses, Je me sers des toutes petites choses. 

	 

	Je me sers des petites abeilles pour recueillir le pollen et faire le miel si doux dont tu raffoles. 

	Je me sers des petites gouttes d’eau pour arroser la terre et toutes les fleurs, pour remplir les rivières où nagent les poissons. Je me sers des petites semences pour produire de grands arbres.

	 

	Je me sers des petites personnes tout comme toi — pour répandre partout plein d’amour et d’encouragement.
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	Quand Je te demande de donner un baiser à quelqu’un ou de le serrer dans tes bras, ne va pas penser que ce n’est rien du tout — parce que Je pourrais bien utiliser cette marque d’amitié pour leur remonter le moral! Et si tu aides à essuyer la table, et à débarrasser ton assiette et ton couvert, ce n’est pas grand-chose mais c’est déjà une aide.

	 

	Je me sers de tes petits sourires, de tes petites mains, de tes petits yeux, pour manifester Mon amour, et pour montrer aux autres combien Je les aime. Donc, Mon petit ami, pour Moi tu es très important!

	 

	



	

Les lumières du ciel
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	Quelle belle journée ensoleillée! Sais-tu que c’est pour toi que J’ai fais le ciel magnifique et la lumière du soleil? Je voulais que tu puisses courir, jouer et goûter aux joies de la merveilleuse nature que j’ai créée. C’est pour cela que j’ai placé le soleil dans le ciel, très très haut. Je l’ai fait briller sur toi dans la journée, pour que tu puisses voir où tu vas et aussi pour qu’il te réchauffe! 

	



	

[image: Jesus&Me_03_TonsOfFun_Ja_page32_image16]

	 

	J’ai également placé la lune et les étoiles dans le ciel pour que, la nuit, elles luisent et scintillent au-dessus de toi, et qu’elles veillent sur ton sommeil. Elles te rappellent que Je t’aime et que, même si tout est sombre, tu peux encore voir Ma lumière.

	 

	Si tu fermes les yeux et que tu t’endors, la nuit passera très vite. Quand tu les ouvriras, le soleil poindra à l’horizon, avec pour toi une autre belle journée!

	



	

Fais de beaux rêves
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	La nuit, il est important de bien se reposer et de bien dormir, parce que c’est ainsi que tu grandiras et deviendras fort. C’est lorsque tu dors que ton corps grandit, le savais-tu?

	 

	Je peux te donner des rêves très amusants. C’est pourquoi, le soir, n’oublie pas de prier pour Me demander de te donner une bonne nuit de sommeil et de beaux rêves. Et Je n’y manquerai pas.
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	La nuit, lorsque tu dors, J’aime te parler et te montrer toutes sortes de choses dans tes rêves. Même si le matin à ton réveil, tu ne te souviens pas de ce que Je t’ai dit. Alors, n’oublie pas de penser à Moi quand tu t’endors, et je viendrai chuchoter à ton cœur!

	



	


Bonne nuit!
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	Je t’aime, mon précieux petit enfant! N’est-il pas bon d’avoir un petit lit douillet, de beaux oreillers moelleux, des histoires pour s’endormir, et les baisers de papa ou maman ? Autant de marques de Mon amour! Mais J’ai aussi d’autres cadeaux pour toi à l’heure de ton coucher, des cadeaux secrets. Tu aimerais bien les connaître, n’est-ce pas? 
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	Lorsque tu pries pour avoir une bonne nuit de sommeil et de beaux rêves, ton ange gardien tire du fond de ses poches de petits flacons remplis d’étincelles chatoyantes. Ce sont des bénédictions. 

	Puis il les répand tout doucement sur ta tête. Lorsque tu pries pour tes frères et sœurs et pour tes parents, ton ange gardien verse également sur eux de ces petites étincelles de lumière. 
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	Lorsque tu pries pour que Je te protège tout au long de la nuit, cet ange ouvre un autre petit flacon pour t’inonder d’une magnifique onde de paix. Tu ne peux pas la voir, mais si tu fermes les yeux, Je parie que tu pourras la sentir!
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