Este ano, enquanto você desfruta das celebrações natalinas, abre os presentes, canta seus corinhos e come toda aquela comida gostosa, permita-se lembrar por essas coisas do profundo amor de Jesus por você. Independentemente da origem dos costumes, eles podem remeter ao grande dom que Jesus deu a cada um de nós ao vir à Terra, viver e morrer por nós.
No Natal, somos lembrados do nascimento de Jesus e é um momento maravilhoso do ano para pensarmos nEle e em tudo que faz por nós, que vai muito além da época de Natal. Ele é uma parte integrante de nossas vidas e quer ser incluído em tudo, se Lhe permitirmos.
Ao entoarmos nossos cânticos de Natal, devemos refletir no que significam, no que Jesus fez, na profundidade do Seu amor por nós. E que esses pensamentos e esse amor nos acompanhem o ano inteiro. Ame-O, ame Suas criações e esteja grato por tudo que Ele fez.
Certa vez, li sobre uma criança que acompanhava sua avó a um shopping no Natal e ficou fascinada com as decorações, com os brinquedos e os muitos papais-noéis distribuídos no lugar. Depois de um tempo olhando tudo aquilo, voltou-se para a avó e perguntou com ingenuidade: “Onde está o Bebê Jesus?”
A pergunta da menina acertou a essência do problema. Em meio a todo o brilho e glamour dos natais modernos, é possível esquecer a razão da época? Quantos lembram que o Natal é o aniversário de Jesus e param para pensar no que Ele gostaria que fizéssemos para comemorá-lo? —Sukanya Kumar-Sinha
Tenho certeza de que Jeus reconhece o tempo e o esforço dedicados às decorações, à compra de presentes para os que amamos e tudo mais. Contudo, imagino que ficaria muito feliz se déssemos a Ele um presente de Natal! Procurando ideias para presentear Jesus pelo dia do Seu nascimento? Considere estas opções:
Diga-Lhe quanto você O ama. É impossível exagerar na dose.
Expresse seu amor à sua família e amigos. Nunca se sabe quem mais precisa ouvir que é amado ou amada.
Ajude os pobres. Estenda a mão em Seu nome e divida com os que mais precisam o verdadeiro espírito de Natal.
Faça as pazes com aqueles de quem você tem mágoas.
Este ano, façamos algo pelo aniversariante!
A história do Natal lembra mais uma vez que não foi o homem que teve a ideia de o Filho de Deus nascer em um estábulo. É a primeira lição ensinada pelo nascimento de Jesus: o Senhor nem sempre será encontrado onde imaginamos que deva estar.—James F. Colaianni (b. 1922)
O mundo está cheio dos sons de Natal. Se você escutar com os ouvidos físicos, perceberá canções, sinos e risos, ponteados aqui e ali com um toque de solidão. Se atentar com os ouvidos espirituais, ouvirá as asas dos anjos, a quietude da expectativa interior, o som sagrado do silêncio mais profundo, o sussurro vibrante do mundo eterno.
O mundo está cheio de cenas de Natal. Com os olhos físicos verá árvores decoradas com luzes, estrelas de ouropel, velas acesas e um presépio. Com os olhos do espírito, verá a estrela de Belém no seu coração.
Pode imaginar alguém demorar 15 anos para abrir um presente de Natal? Foi o que fiz. Todos os anos, abria os outros presentes que ganhava, desfrutava-os por uns minutos ou alguns meses e perdia o interesse, eles se desgastavam, ou quebravam. Mas demorei para abrir aquele presente. Penso que, quando eu era pequeno, todos os outros pareciam mais divertidos e, depois que fiquei mais velho, achei que já sabia o que tinha dentro e não me interessei. Houve anos em que nem o notei.
Então, numa noite de julho, encontrei alguém que, por incrível que pareça, entregou-me o tal pacote. Desfiz o embrulho e de um momento para o outro, todos os demais presentes de todos aqueles anos empalideceram. A única palavra que consigo encontrar para descrevê-lo é amor — o amor no seu sentido mais rico, profundo e verdadeiro, amor infinito e incondicional. E era meu!
E tem mais. Esse presente é para todo mundo. Se ainda não desembrulhou o seu, aproveite este Natal. É aquele cujo cartão diz: "Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, para que todo aquele que nEle crê não pereça, mas tenha a vida eterna".— Adaptado de Keith Phillips
A sempre-verde do árvore de Natal simboliza Jesus, que vive no meu coração, firme e forte. Ele nunca perde a força no inverno das minhas adversidades. A estrela na ponta da árvore é como a inesquecível estrela que iluminou o caminho à humilde morada do Meu Salvador, há mais de 2000 anos. Ela também me lembra de sempre olhar para o alto, que sempre existe uma estrela de esperança, até mesmo nas mais densas trevas.
As bolinhas e enfeitinhos são as coisas legais e os acontecimentos alegres que dão cor e alegria à minha vida. As luzes coloridas me fazem lembrar do que Deus faz para iluminar o meu caminho nesta vida. “Tua Palavra é lâmpada para os meus pés e luz para o meu caminho” (Salmos 119:105).
Os presentes debaixo da árvore de Natal simbolizam os presentes que estou dando a Jesus. Afinal de contas, é o aniversário dEle. Sempre que faço algo de coração para os outros, estou Lhe dando um presente. Isso é o que faz o Natal.
De reconstituições ao vivo aos modelos em miniatura criados com uma infindável variedade de estilos e materiais, as personagens da Natividade são um lembrete visual dos protagonistas da história de Natal. José está lá, alto e firme. Humilde, Maria aparece de cabeça baixa enquanto reflete sobre o Menino Jesus recém-nascido. Os pastores se ajoelham em adoração. Três reis em trajes finos se aproximam com seus presentes. O burro sobre o qual Maria entrou em Belém está ao lado de ovelhas e, talvez, de uma vaca. Toda a atenção está voltada ao pequeno bebê deitado numa manjedoura. Ele é o centro de Natal, mas a cena não estaria completa sem cada uma dessas outras figuras.
Cada um de nós também tem um papel a desempenhar na cena da vida. Com Cristo no centro, o quadro fica completo.
Um dos mais universais ornamentos natalinos é a coroa de flores, um círculo de sempre-verde, muitas vezes adornada com fitas, bolas, velas, ou outros enfeites. Sua forma circular simboliza que o amor de Deus, o qual nos enviou em Jesus, não tem fim. A sempre-verde nos lembra que Cristo vive para sempre.
O pão de mel foi provavelmente a primeira guloseima a ser associada ao Natal. Originário da Alemanha da Idade Média, é um dos muitos doces favoritos nas tradições natalinas em vários países ao redor do mundo: marzipã e biscoitos de Natal em toda a Europa, na América do Norte e no Sul do Brasil; bolo de frutas etrifle em países de língua inglesa; panetone na Itália, América Latina e com uma ligeira variação na Romênia, onde é conhecido como cozonac; pan de Pascua (pão de ló) no Chile; vánoční cukroví(biscoitos de Natal gelados), na República Checa; stollen (bolo de frutas com marzipã), na Alemanha; cougnou (pão de Jesus) na Bélgica; bolos de amêndoa na Espanha, e ponche crema, uma bebida doce consumida na Venezuela no Natal, para citar apenas alguns. Todos podem servir de lembretes da doçura da presença de Deus através de Cristo em nossas vidas.
Luzes cintilantes, fitas vermelhas, brilhantes e enfeites decoram residências e locais públicos, anunciando a chegada da época festiva. Velas, representando a luz que Jesus trouxe ao nosso mundo, não costumam faltar nas decorações. Simbolizam a luz de Deus entrando no mundo no momento do nascimento de Jesus.
O povo que andava em trevas, viu uma grande luz; sobre os que habitavam na região da sombra da morte resplandeceu a luz. — Isaías 9:2
As compras de Natal começam mais cedo a cada ano. Embora, talvez, não gostemos do processo de compras, há um prazer especial em encontrar algo que será uma feliz surpresa para os nossos filhos, outros familiares e amigos. Enquanto embrulha presentes ou os organiza sob a árvore, pare um momento para lembrar dAquele que veio para dar a Sua vida por nós.
Querido Jesus, é seu nascimento que estou comemorando neste Natal. Os pastores trouxeram sua admiração e adoração; os sábios, seus presentes: ouro, incenso e mirra para homenagear Você. Trago amor e gratidão.
Com Amor, Jesus
O que você pode me dar neste Natal? Um coração agradecido é um presente que Eu adoraria receber, com toda certeza. Você me faz feliz quando valoriza Minhas bênçãos, grandes e pequenas, porque adoro ver você feliz. Gosto de ver você sorrir, me faz sorrir também. Adoro vê-lo rir, e rir com você. Cada sorriso ou gargalhada me diz que você Me ama e Me valoriza.
Lembra-se de quando era criança e queria muito alguma coisa que parecia que nunca aconteceria, mas quando o sonho finalmente se realizava, era muito melhor do que você esperava? Foi o que fez o nosso Pai Celestial no Natal.
Desde o início dos tempos, as pessoas esperavam algo especial que tornasse suas vidas verdadeiramente felizes e completas. Mas quem imaginaria que a resposta aos seus anelos viria na forma de um bebê nascido em um estábulo, numa terra distante? Pois foi exatamente o que aconteceu.
Deus viu o coração de cada pessoa que criou e o coração das que ainda haviam de vir ao mundo, e sabia exatamente o que precisavam. Então, tirou uma parte do Seu próprio coração e concebeu a solução perfeita. Enviou-a ao mundo e a chamou “Jesus”.
De Jesus com amor
Sabe como é no dia do aniversário: o aniversariante gosta de se sentir especial e que aquele dia é só seu. Eu também sou assim, e o Natal é o Meu aniversário.
O que mais quero? Você! Nessa época tão especial do ano, quando todos gostam de se reunir com as pessoas que lhes são mais queridas, quero estar junto com você.
Não precisa ser nada de grande porte ou elaborado. Contanto que fiquemos juntos, só nós dois, podemos fazer o que você quiser. Podemos nos sentar e conversar, ler algo interessante juntos e então parar e refletir sobre o assunto. Ou podemos dizer o que amamos um no outro. Essas são algumas idéias para você Me mostrar que não esqueceu quem é o aniversariante.
De Jesus com amor
O Natal é uma época para ser generoso. Foi quando o Meu Pai Me enviou, Seu filho único, ao mundo. Foi quando vim à Terra para dar a Minha vida e, com isso, proporcionar a vida eterna a muitos, a todos que a aceitarem. É quando as pessoas dão presentes umas às outras, em comemoração aos presentes que o Meu Pai e Eu lhes demos. Neste Natal, quero como presente que você seja generoso. Dê aos outros como daria a Mim.
O Natal celebra a boa vontade de Deus para com os homens, mas também desejo que seja uma época em que as pessoas vão ter “boa vontade entre si”. Pare um momento e Me pergunte o que você poderia fazer por alguém. Retribua a boa vontade de Meu Pai repartindo a sua com os demais.
De Jesus com amor
O Natal é um momento maravilhoso do ano para endireitar as coisas, o que, muitas vezes começa quando você dá o passo e, por iniciativa própria, perdoar — mesmo se achar que a outra pessoa é quem deveria primeiro buscar o perdão. Alguém já lhe disse algo que o magoou? Perdoe. Você por acaso tem rancor de alguém? Perdoe.
De Jesus com amor
Eu teria vindo à Terra para viver e morrer mesmo que fosse só por você, mas sinto o mesmo amor por todas as outras pessoas. O que mais quero é que todos tenham uma chance de vivenciar esse amor, mas muitos nem sabem que tal amor existe. Precisam de alguém que lhes fale e demonstre esse amor.
É verdade que não tenho outras mãos senão as suas, outros pés senão os seus, outros olhos senão os seus nem boca senão a sua. Se quiser Me dar um presente verdadeiramente valioso, permita-Me usá-lo. Deixe-Me enchê-lo com Meu amor, e então deixe esse amor fluir para os outros.
Nenhum de nós pode realmente compreender a grandiosidade de Deus nosso Pai. Ele está tão além da compreensão humana que teve de criar Alguém que pudesse nos mostrar o Seu Amor, Alguém que vivesse no nosso plano e que pudéssemos ver, sentir e conhecer. — Alguém que trouxesse Deus para o nível da nossa compreensão! Um homem que fosse como Ele, a quem chamou de Seu Filho. É por isso que Jesus veio no Natal, para que você pudesse conhecer o amor de Deus. Essa é a razão para tudo.
Era tarde noite e o céu, cravejado de estrelas, foi aberto pelos anjos, como quem desembrulha um presente envolto em papel cintilante. Então, com luz e alegria vertendo do céu qual água de uma represa que se rompe, começaram a cantar e bradar a mensagem de que o Menino Jesus havia nascido. O mundo tinha um salvador! Os anjos disseram que eram “Boas Novas” e, de fato, eram. —Larry Libby
Jesus — que quando na Terra transformou a água em vinho durante uma festa de casamento — quer que nos divirtamos e desfrutemos a época. E acho que, da mesma forma que Ele ignorou Seu cansaço para atender aos demais, está sensível aos que hoje se encontram solitários, enfermos, lidam com as questões da idade avançada ou passam por alguma dificuldade. Com esses, imagino que Ele deseje que compartilhemos Sua compaixão, tanto quanto nos for possível.
Se soubermos entesourar nossas lembranças, desfrutar o momento de celebração e convivência com os outros, sem nos esquecer dos que precisam de nosso apoio, acho que daremos ao aniversariante os presentes que Ele gostaria de receber. - Mário Sant’Ana
Se Deus é todo-poderoso e nos ama de verdade, como diz a Bíblia, por que não faz algo para aliviar nossa dor e sofrimento?
Ele fez. Enviou Jesus.
Deus sente nossa dor. Ele entende nosso sofrimento e é solidário em nossas perdas. Anseia por nos trazer para perto dEle, nos afagar, curar, consolar, reconfortar. Quer tanto nos ajudar que enviou Seu Filho em forma humana para que vivesse entre nós, experimentasse nossas dificuldades, fosse Suas mãos, revelasse Seu coração e nos colocasse em contato direto e pessoal com Seu amor e poder. Deus não enviou Jesus para eliminar todos os nossos problemas, mas para nos equipar para passar por eles. E é por isso que podemos ter esperança neste Natal.
Muitos incluem no seu imaginário Papai Noel e gnomos por acharem difícil de acreditar na história do Natal. Por que Deus escolheria Se revelar a nós em forma humana? Pode não parecer racional nem lógico, mas foi exatamente o que Ele fez. Quando desejou manifestar Seu infinito amor por nós, enviou um bebê para que, quando este chegasse à idade adulta, nos ensinasse Seus caminhos e nos levasse de volta a Ele. E essa verdade profunda e maravilhosa é algo que podemos verdadeiramente celebrar.
A essência do Natal
Dê um presente para Jesus neste Natal. Abra o coração para Ele e diga: “Obrigado, Jesus, por vir a este mundo para me salvar. Bem-vindo à minha vida. Por favor, fique comigo agora e para sempre.”
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