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EL GOZO QUE DIOS NOS ofrece nos permite ser felices aunque nuestra situación terrenal no sea perfecta, porque se trata de un gozo trascendente. Dios promete resolverlo todo en el futuro y nos proporciona fuerzas en el presente.

Quiere hacernos felices aunque todavía no gocemos de una situación ideal y las circunstancias físicas no nos sean propicias. La dicha que Él nos ofrece nos permite estar alegres y tener una actitud de alabanza y despreocupación aunque nuestra vida esté llena de afanes. Proviene del más alto cielo y está muy por encima de todo ahogo terrenal. Jesús es el puente, la puerta de acceso a ese mundo de felicidad.

Para contar con ese gozo, es imprescindible ver el presente en el contexto de la eternidad, y no permitir que detallitos por aquí y por allá influyan tanto en nuestra felicidad y sosiego. Los problemas que ahora nos agobian se empequeñecen al compararlos con la eternidad de bienestar con Jesús que nos aguarda.
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Día 2
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A VECES NOS PARECE que no podemos estar gozosos a menos que desaparezcan todos nuestros problemas. En cuanto surge algo negativo, se nos pincha el globo de la felicidad y concluimos que esta nos ha abandonado. Sin embargo, el gozo espiritual que nos da Dios reposa en una base bien firme. Podemos ser felices durante las tormentas de la vida porque sabemos que el sol sigue brillando por encima de las nubes.

Comienza por fijarte en los detalles que Dios dispone cada día para hacerte feliz, para proporcionarte placer, satisfacción o dicha. Dios quiere que disfrutes de esos obsequios y te deleites con cada bendición que te concede. Pero también quiere inculcarte un gozo más perdurable, una felicidad más duradera que no dependa exclusivamente de lo terrenal.

El caso es que Dios quiere que seas feliz. Y para ello no hace falta que cambie nada en tus circunstancias. Basta con que aceptes el gozo que Él quiere darte, que aceptes Sus promesas, las invoques y cambies de perspectiva. Es algo que puede ocurrir de un momento a otro; basta con que des el paso de creer.
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Día 3
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CADA UNO DE NOSOTROS es receptor del amor y los cuidados de Dios. Cultivar una actitud agradecida para con Él nos lleva a tener esa misma actitud para con la vida y lo que nos depara. Cuando hacemos un alto y miramos a nuestro alrededor, cuando observamos las aves, las flores, el verdor, y reflexionamos sobre las cosas que disfrutamos —el amor que sentimos y que expresamos a los demás, nuestras experiencias—, nos damos cuenta de que nos sobran motivos para estar agradecidos. No es de sorprenderse que la gratitud sea un tema recurrente en la Biblia.

La gratitud nos lleva a prestar atención a todas las maravillas de que gozamos y no tanto a lo que creemos que nos falta o que todavía no hemos recibido. Al reconocer lo mucho que tenemos y pensar en esa abundancia con actitud agradecida se nos abre la puerta para recibir más bendiciones de Dios. 
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Día 4
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¿SABES QUIÉNES SON LAS personas más felices? Las que tienen el valor de mostrarse tal como son, como Dios las hizo, en lugar de adoptar una imagen a fin de gozar de aceptación y caer bien a los demás. 

Dios te quiere tal como te hizo. A Sus ojos eres una persona bellísima. Todos somos seres únicos, extraordinarios. Para Él no hay persona fea, sea cual sea su aspecto.

Oración para hoy

Padre celestial, pudiste haberme hecho una persona perfecta según mi propio concepto de la perfección o el de alguien más. Sin embargo, no hiciste eso. Más bien me creaste tal como querías que fuera y me dotaste de perfección a Tu manera. Dudar de ello equivale a dudar de Tu amor. Aceptarlo es hallar completa paz, seguridad y reposo en Tu amor. ¡Gracias!
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Día 5
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DE JESÚS, CON CARIÑO

La capacidad de ver el lado positivo de las cosas es un don. Realza los momentos felices y hace más soportables los difíciles. Te da acceso a mayor alegría, uno de los muchos tesoros que encontraste cuando me conociste. El amor, la fe, la paz y la alegría son apenas algunos de los muchos dones que te prodigo para sostenerte e inspirarte.

Quiero que disfrutes de una alegría completa; pero para que eso suceda hay algo que debes hacer: aceptar cómo eres y confiar en que te creé de esa manera con un maravilloso propósito, que te doté de una combinación única de dones, aptitudes y atributos que te ayudarán a encontrar el puesto que solo tú puedes ocupar en este mundo.

Te concedo el don de la alegría para aliviar tu angustia; felicidad que enjugue tus lágrimas; amor que elimine el temor. El panorama se torna más radiante en el momento en que retomas conciencia de que Mi amor y Mi cariño son invariables y recuerdas que Yo puedo sacar algo positivo de toda contrariedad que amenace con abatirte.
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Día 6
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DE JESÚS, CON CARIÑO

Todos los días hay cantidad de cosas por las que puedes alabarme. Algunas son evidentes, otras no tanto; algunas son espectaculares, otras se disfrazan de sucesos intrascendentes o hasta de problemas. No obstante, debes recibir todo lo que acontezca con alabanza y acción de gracias. Recuerda las palabras del apóstol Pablo: «Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios» (1 Tesalonicenses 5:18).

Da gracias por cada situación, pues Yo puedo hacer que todo redunde en bien. Aun cuando las perspectivas sean funestas, puedes agradecerme que Yo controle la situación. Además, como Yo te amo y velo por ti, puedes tener la certeza de que todo lo que te ocurra se ajustará a Mis designios.

Cuanto más reconozcas Mi intervención en todo lo que sucede y me lo agradezcas, más entusiasmo, alegría y pasión tendrás por la vida. Se hará patente en tu trabajo y en tu modo de relacionarte con los demás y de reaccionar ante diversas circunstancias y acontecimientos. Se verá reflejado en tu actitud, en tus decisiones y en tus acciones. Serás una persona más positiva, proactiva y productiva. Serás más feliz y así harás más felices a los demás.
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Día 7
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JESÚS, TE QUIERO POR todo lo que eres, por todo lo que representas: eres mi Salvador, la estrella resplandeciente de la mañana, la luz del mundo y la esperanza de mi vida. Te quiero también porque habitas conmigo, en mi corazón.

Me encanta cómo hablas: de un modo tan tranquilizador, con gran amor y franqueza. Me gusta mucho la disposición que tienes para escucharme: con interés, poniendo mucha atención, tomando nota de cada uno de mis ruegos. Me encanta el desvelo con que me cuidas: provees para cada una de mis necesidades y me das todo lo que es bueno para mí.

Me encanta que escudriñes mi corazón y veas mis deseos más íntimos, mis anhelos secretos, mis sueños ocultos, y los hagas realidad. Percibes las aspiraciones de mi espíritu, algunas de las cuales satisfaces antes que me lleguen siquiera al corazón o al pensamiento, pues Tú sabes mejor que yo lo que necesito y lo que me conviene. Además, cuando tengo el corazón abrumado por pesares, Tus consuelos me deleitan el alma.
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Día 8

[image: image]


[image: image]

DE JESÚS, CON CARIÑO

El optimismo eleva tu espíritu. Es una ley, tanto del plano natural como de la dimensión espiritual, que cuando adoptas una actitud positiva, lo que te rodea se vuelve positivo. Cuando piensas en lo bueno, hablas de ello y actúas positivamente, te sientes mejor, y generalmente todo sale mejor. Alabarme acelera ese ciclo positivo, ya que además de ayudarte a pensar en lo bueno, te lleva del plano físico —con todas sus limitaciones— a la dimensión espiritual, donde todo es posible.

La alabanza te acerca a Mí. Cuando me alabas, eso me permite hablarte más claramente,  lo que contribuye a poner las cosas en su debida perspectiva. La alabanza te pone en Mi frecuencia de onda y te permite recibir Mis vibraciones. Abre un canal en el espíritu a través del cual puedo verter Mis bendiciones sobre ti.

Alabarme te recuerda que soy el único capaz de zanjar tus problemas. Además me manifiesta que confías en Mí y en que Mi poder te ayudará a salir adelante. 
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Día 9
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DE JESÚS, CON CARIÑO

La alabanza activa tu fe. Me agrada y me mueve a responder tus oraciones, pero además te levanta el ánimo y te hace apartar la vista de tu petición y de las circunstancias del momento y concentrarte en el cumplimiento de la petición.

La alabanza pone de manifiesto en tu vida mucho de Mi Espíritu y de los frutos de Mi Espíritu, sobre todo los dones de fe y optimismo, que propician la curación, la buena salud y milagros de todo tipo.

Concéntrate en lo positivo, por muy difícil que se perfile la situación. Alábame por todas las cosas maravillosas que he hecho por ti. Alábame por el bien que puedes imaginar que voy a lograr por medio de lo que está ocurriendo. Una vez que comiences a alabarme más, te darás cuenta de que hay muchos motivos para hacerlo. La alabanza convertirá tus períodos de tristeza en momentos de triunfo.
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Día 10
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DE JESÚS, CON CARIÑO

La felicidad que Yo ofrezco no depende de circunstancias siempre cambiantes. Tiene que ver más bien con Mi presencia y Mis promesas, que permanecen inalterables. Las circunstancias no inciden en las realidades eternas.

«Estas cosas os he hablado para que en Mí tengáis paz. En el mundo tendréis aflicción; pero confiad, Yo he vencido al mundo» (Juan 16:33). No puedes esquivar todos los obstáculos que se te presenten, pero sí puedes remontarlos. No te es posible alcanzar todavía todo lo que te he prometido y he dispuesto para ti, pero te daré un anticipo de ello cuando tú quieras, donde sea que te encuentres. Puedo elevar tu espíritu por encima de esta dimensión terrenal, en la que la felicidad es frágil, y transportarlo hasta el mundo celestial, donde es sólida como una piedra. Mientras más tiempo pases conmigo, asimilando Mis palabras, llenándote de Mi amor y viendo las cosas desde Mi óptica, mejor sabrás hacer frente a los inevitables altibajos de la vida y más feliz te sentirás.
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Día 11
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DE JESÚS, CON CARIÑO

Ante una situación adversa, muchas personas se quejan y hacen hincapié en lo negativo. Otras, por el contrario, han descubierto el buen efecto de pensar positivamente y lo aprovechan; pero no comprenden que la eficacia de los pensamientos positivos está ligada al principio espiritual de la alabanza, que alabándome por Mi bondad pueden acceder a Mis bendiciones. El buen efecto de pensar positivamente se multiplica cuando me alabas. Sin embargo, como muchos ignoran que es necesario incluirme a Mí en sus pensamientos positivos, sólo obtienen beneficios superficiales.

El cuerpo humano fue concebido de forma que reaccionara magníficamente ante los pensamientos positivos. Y la alabanza es el pensamiento positivo por excelencia. Al alabarme en circunstancias en apariencia sombrías, das lugar a una reacción química que te hace sentirte mejor físicamente y redobla tus fuerzas para seguir luchando. Y eso no es más que el comienzo. Paralelamente, en el plano espiritual, me complaces cuando, a pesar de hallarte en una situación adversa, me agradeces las bendiciones que te he dado. Demuestras fe en que Yo lo resolveré todo y seguiré velando por ti. Todo ello redunda en un aumento de los favores que te concedo.
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Día 12
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LA ALABANZA ES UNA manifestación de amor. Consiste en expresarle a Dios cuánto lo amamos y lo agradecidos que estamos por todo lo que hace por nosotros. Por eso, cuando apartamos nuestra atención de los quehaceres cotidianos para concentrarnos en el plano espiritual y en las necesidades del espíritu, ¿qué es lo primero que debemos hacer? Alabar a Dios por Su bondad. «Entrad por Sus puertas con acción de gracias, por Sus atrios con alabanza; alabadle, bendecid Su nombre» (Salmo 100:4). La alabanza nos transporta al plano celestial.

La alabanza beneficia a ambas partes. No sólo agrada profundamente al Señor, sino que también nos hace ver las cosas en su verdadera dimensión. Cuando nos detenemos a pensar en el amor de Dios y en todo lo que ha hecho por nosotros, nuestra perspectiva cambia, se nos despeja la mente, se nos va la ansiedad y nuestro espíritu se renueva. Pero eso no es todo: la alabanza nos reporta muchos otros beneficios. Además de proporcionarnos paz interior y reposo físico y espiritual, nos hace acreedores a bendiciones más tangibles que Dios nos concede en respuesta a nuestras oraciones. A medida que elevamos alabanzas, descienden las bendiciones.
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Día 13
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GRACIAS, QUERIDÍSIMO Jesús, por ser nuestro gran solucionador. Viniste al mundo para resolver el mayor problema de la humanidad —nuestra necesidad de salvación— y para librarnos de tener que expiar nuestros pecados. Durante Tu estancia en la Tierra resolviste muchos otros problemas. Cuando se acabó el vino en la boda, creaste más vino. (Juan 2:1-11) Cuando las personas acudían a Ti con enfermedades —males que padecían incluso desde hacía años—, las sanabas y librabas. (Mateo 12:5; Lucas 4:40) Cuando no había comida para las multitudes a las que estabas instruyendo y todo el mundo tenía hambre, multiplicaste los panes y los peces. (Mateo 14:15-21)

Y todos los días de mi vida te haces presente para ayudarme a resolver mis problemas. ¡Te lo agradezco! 
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Día 14
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POR MUY MAL QUE MARCHEN las cosas o por imposible que se vea la situación, si uno hace un esfuerzo siempre encuentra algo por lo que puede sentirse agradecido; por ejemplo, el hecho de que Dios está presto a ayudarnos y demostrar que es «nuestro pronto auxilio en las tribulaciones» (Salmo 46:1)

Esa actitud positiva y de alabanza aligera nuestras cargas y nos ayuda a sobrellevarlas. Nos levanta la moral y renueva nuestra esperanza. Nos da alas para remontar las situaciones de apuro y la incertidumbre, los miedos y la inquietud que provocan. Eleva nuestro espíritu por encima del plano terrenal y lo transporta a las alturas celestes. Aunque no necesariamente elimine los contratiempos, nos ofrece una mejor perspectiva de los mismos, un enfoque celestial, y nos infunde fe en que todo tendrá el desenlace positivo que Dios ha prometido a quienes lo aman (Romanos 8:28).
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Día 15
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DE JESÚS, CON CARIÑO 

Al morir en la cruz expié los pecados del mundo, entre ellos todas las injusticias y errores que alguna vez cometiste. A consecuencia de ello, quienquiera que crea en Mí y me acepte vivirá para siempre. Eso se aplica también a ti. Cuando entiendes lo que significa, cuando te das cuenta de que está todo perdonado, de que te amo incondicionalmente, de que estaré a tu lado pase lo que pase, de que nunca te daré por caso perdido y que sea lo que sea que te depare la vida puedes esperar con ilusión la felicidad eterna que disfrutarás en un mundo verdaderamente ideal, eso es motivo de gran alegría y satisfacción.

La felicidad viene de la convicción de que los problemas acuciantes y las imperfecciones de este mundo pronto pasarán, y todo se perfeccionará en el amor. Tomas conciencia de ello dirigiendo tu atención hacia Mí y centrándola en Mi poder y en Mis promesas.

Y si ya conociste esa alegría en otro momento, pero por algún motivo la perdiste, puedes recobrarla de igual forma. Medita en Mí, en todo lo que hice por ti y en todo lo que te prometí. A Mis discípulos les dije: «Estas cosas os he hablado, para que Mi gozo esté en vosotros, y vuestro gozo sea cumplido» (Juan 15:11). Pues bien, ese gozo también puede ser tuyo.
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Día 16
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CUANDO TENGAS EL CORAZÓN cargado de preocupaciones, temores, tristeza y dolor, en vez de pensar tanto en tus dificultades, piensa en Jesús y Su amor. Haz memoria de las cosas buenas con que has sido favorecido. Si no se te ocurre nada que sea motivo de alegría, al menos ten en cuenta todas las contrariedades que podrías estar padeciendo y que, sin embargo, no te han sobrevenido porque Dios te ha guardado de ellas.

Mira el lado radiante de la vida. Piensa en lo bueno. Agradécele a Dios todo lo que ha hecho. Ahuyenta los nubarrones con la luz de las Escrituras, la oración, la alabanza y las canciones. Haz todo lo que esté a tu alcance por llenarte la cabeza de pensamientos positivos.

Si meditas sobre la bondad del Señor y centras tu atención en ella, el Diablo —con todas sus dudas, mentiras y temores— queda desplazado hacia la periferia. No se puede ser optimista y pesimista al mismo tiempo. Llena tus pensamientos de la luz de la alabanza a Dios, y se disiparán las tinieblas.
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Día 17
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DE JESÚS, CON CARIÑO:

Cuando la vida se torna agobiante, cuando te parece que todo tu mundo se desmorona, cuando consideras que nada de lo que llevas a cabo contribuye a mejorar la situación, ¿qué debes hacer? Piensa en Mí. Piensa en lo mucho que te amo. Piensa en Mi poder. Piensa en todo lo que te he concedido y agradécemelo.

Para sobreponerte a tu mal humor, basta con que me alabes. Si me agradeces todo lo bueno que hay en tu vida, se disiparán los sentimientos pesimistas.

Permíteme que transforme tu dura jornada en un día feliz. Siempre puedes hallar algo bueno que agradecerme. Cuando celebres algo que Yo haya hecho, normalmente te acordarás de otra cosa que hice por ti o que te obsequié, y de otra, y de otra. Si te concentras en Mí y en lo positivo, la felicidad te vendrá sin haberla buscado.
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Día 18
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JESÚS, TE DOY GRACIAS de corazón por las dificultades de la vida y por las cosas que me resultan arduas. Esas contrariedades me obligan a acudir a Ti, y Tú siempre me brindas soluciones. Haces que todo se me aclare y me resulte muy fácil de entender. Lo único que tengo que hacer es volverme hacia Ti y aceptar lo que me ofreces.

Sin dificultades, decepciones y fracasos desconocería Tu compasión, Tu comprensión y Tu perdón, y no podría transmitir esas virtudes a los demás.

Gracias por todo lo que permites que me suceda para hacerme acudir a Ti. Gracias por guardarme cerca de Ti. Amén.
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Día 19
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DE JESÚS, CON CARIÑO: 

No puedes hacer que salga el sol en un día de lluvia, pero sí puedes cambiar el ánimo que prima a tu alrededor.

La mayoría de la gente se siente más contenta y optimista en un día soleado que en uno tormentoso. Puedes irradiar calidez y animar a quienes te rodean proyectando rayos de sol o buenas vibraciones. En cambio, si andas por ahí arrastrando una nube de disgustos y preocupaciones, es probable que generes una borrasca que cause chubascos y les ensombrezca el día a cuantos te rodean.

Por eso, dondequiera que vayas, lleva contigo un ambiente cálido y soleado. Que el sol de tu sonrisa radiante ilumine y alegre a los demás. Y en los momentos en que no te sientas feliz —cuando la presión te agobie o se pose un nubarrón sobre tu cabeza—, clama a Mí para que despeje esas nubes y enfoque sobre ti la luz de Mi amor.

Donde Yo estoy, siempre brilla el sol. Siempre dispongo de cálidos rayos con que asolearte. Deseo que los absorbas y los reflejes sobre los demás. ¡Creemos un clima agradable!
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Día 20
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SEÑOR, TE ELEVO MI corazón, mente y espíritu en oración, alabanza y acción de gracias. Eres el dador y la imagen de todo lo bueno.

Eres mi Creador, mi Padre, fuente de vida y de fuerzas. Haces salir el sol, haces brillar la luz y eres quien trae la noche. Me sostienes en Tus brazos. Me consuelas en mi abatimiento. Me abrigas con Tu amor. Me escudas, me amparas y provees para mis necesidades.

Toda paz, contentamiento y bendición provienen de Ti. Te alabo, te honro y te doy gracias. Amén. 

Tú cuidas de la gente y de los animales por igual, oh Señor. ¡Qué precioso es tu amor inagotable, oh Dios! Todos los seres humanos encuentran refugio a la sombra de tus alas. Los alimentas con la abundancia de tu propia casa y les permites beber del río de tus delicias. Pues tú eres la fuente de vida, la luz con la que vemos. (Salmo 36:6-9, NTV)
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Día 21
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CUANDO ESTÉS METIDO en una situación que no te guste y no le veas salida, te sorprenderá lo eficaz que puede ser un poco de optimismo. Es muy natural, en casos así, fijarse en todo lo que anda mal, recordar las veces en que te iba mejor o fijarte en las personas que en ese momento parecen estar en una situación más favorable; pero así no serás feliz. Si quieres ser feliz, tienes que resolver que vas a estar agradecido por lo que tienes en vez de obsesionarte con lo que te falta.

Cuando le buscas el lado bueno a una situación adversa y te concentras en eso, lo que no te gusta queda relegado a un segundo plano. Es posible que las circunstancias no cambien ni un ápice. Pero si tú cambias, será como si las circunstancias también hubieran cambiado, ya que las verás desde otra perspectiva. 
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Día 22
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LA BIBLIA DICE: «DAD gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios» (1 Tesalonicenses 5:18). Y se nos invita a entrar a Su presencia con alabanza y acción de gracias. (Salmo 100:4) Cuando te detienes a pensar en todo lo que Dios te ha otorgado, ¿no te dan ganas de expresarle tu gratitud?

Quizá no sabes de qué modo hacerlo. A lo mejor no se te ocurre cómo verbalizar tu sentimiento de gratitud o consideras poco elocuentes tus palabras. Ánimo; no desfallezcas. Dios no espera que nuestras expresiones de gratitud sean de bellísima factura ni que nos salgan perfectas. Él goza oyendo palabras de agradecimiento que brotan del corazón, sean muchas o pocas, elevadas o llanas, fluidas o entrecortadas. Él percibe las alabanzas que hay en nuestro corazón y las traduce en poemas con exquisitas melodías.
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Día 23

[image: image]


[image: image]

EL DÍA DE ACCIÓN DE Gracias es una festividad tradicional de Norteamérica. En EE.UU. se celebra en noviembre; en Canadá, en octubre. Sería magnífico que el mundo entero fijara una fecha para dar gracias a Dios por Su bondad y reflexionar sobre los innumerables favores que nos concede. ¡Es tanto lo que Dios ha obsequiado a la humanidad! Para empezar, nos entregó el don de la vida y un mundo de maravillas en el que tener hermosas experiencias, un mundo en el que hay una infinita variedad de cosas bellas. Reza la Biblia que Dios lo hizo todo hermoso en su tiempo, y que cada cosa tiene su propósito. (Eclesiastés 3:11)

Nos ha regalado el amor de nuestra familia y amigos y todas las dichas que experimentamos. Además de dispensarnos el don de la vida tal como la conocemos, ha prometido que nuestra alma sobrevivirá a esta existencia terrenal. Nos ofrece un futuro eterno por medio de Su Hijo, Jesucristo.
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