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在中國,有一位挑水者,他有兩個大水壺,各垂掛在肩上竿子的兩端。其中一個水壺有個裂縫。每當完美的那個水壺總是將水一滴不漏地由溪邊送回主人家時,那個有裂縫的水壺總是邊走邊漏,而且回到家時壺裡的水往往只剩一半。
兩年來,每天都是這樣,挑水者只將一壺半的水送回主人家。當然,完美的水壺總是為自己的成就及完美地達成使命而感到驕傲。但那可憐的有裂縫的水壺總是為了自己的不完美和只能完成一半任務而感到羞恥。在深感自己是個難堪的失敗者幾年後,一天,有裂縫的水壺在溪邊對挑水者坦承自己的想法:「我為自己感到羞恥,而且想要向你道歉。」
挑水者不解地問:「為什麼你要向我道歉又為自己感到羞恥呢?」
水壺回答說:「在過去兩年來,我僅能完成我應該做到的一半的工作。因為我身側的裂縫,使得我在你挑水回你主人家的路上一路漏水。縱使你竭盡所能的工作,因為我的瑕疵而使你無法從你的勞力中得到完全的代價。」
挑水者對這個有裂縫的老舊水壺感到過意不去,於是充滿同情的對它說:「在我們回主人家的路上,我希望你能注意一下沿路的美麗花朵。」
的確,當他們爬上小山丘時,老舊水壺注意到路邊的美麗野花,這情景使它略感快樂。但是,到了路的盡頭它仍舊為自己只能完成一半使命而難過,於是再次為自己的失敗向挑水者道歉。
挑水者對水壺說:「不知道你有沒有注意到,只有在你這邊路徑的沿途上有花朵,而另一邊卻沒有呢?那是因為我早就知道你身側有裂縫,所以我就利用了這裂縫。我在沿途種下花的種籽,因此,每天當我們從溪邊回來時,你都會順便為花澆水。」
「這兩年來,因為你的付出,我才能夠摘下這些美麗的花朵來裝飾主人的桌子。若沒有你本身的特質所帶來的貢獻,主人的房子就不會那麼優雅美麗了。」
我們每個人都有自己獨一無二的「瑕疵」,也就是說,我們全都是「有裂縫的水壺」。但當上帝呼喚你去做祂指派的工作時,不要害怕你的缺陷。承認你的缺點,並允許上帝利用它們,而你也能夠為祂的路徑帶來美麗。
用以下這些屢試不爽的秘訣,來提升你的自我評價吧。
保持樂觀!強調你擁有的優點特性,而非你所欠缺的品性。
願意冒險,並且改變。
關心別人,不要讓自己成為生活的核心。
從過去的錯誤中學習,但要繼續前進。
不要以他人來衡量自己。
安息在上帝的愛裡,知道你是祂獨一無二的造物,祂愛那原本的你!
從前,有一個小女孩,整天坐在池塘邊,觀看著荷葉上的一隻青蛙。小女孩知道,那隻青蛙可能是一位王子,而那隻青蛙——其實真是一位王子,也知道,如果小女孩吻一下他的鼻子,一位邪惡巫婆加在他身上的魔法就會被破除了。然而,小女孩太害羞了,以致她不敢開口跟青蛙說話。而青蛙也沒有勇氣告訴小女孩,他是多麼希望她能吻他一下啊。於是,小女孩就一直這樣坐在那裡,看著那隻青蛙。故事就此結束了。
寓意:人想要面對被人拒絕的冰冷眼光,然而,你若把時間花在避免遭受拒絕上,你永遠也走不了多遠的路,或有多少成就。勇敢的跨出去吧。沒有冒險,就沒有斬獲
每個人都是個特別的人(V.S.P.—Very Special Person),因為我們每個人都是按照上帝的形像創造的。——德斯蒙德·圖圖
與自己為友是最重要之事,因為不能與自己為友,就不能與世上任何其他人為友的。
——愛莉諾·羅斯福
如果上帝想要一個不同的我,那麼祂當初就會把我創造得與現在不同了。——歌德
不要希望成為並非是你的人,而是盡力去做完美的自己吧。——聖方濟各·沙雷氏
永遠做個自我的一流版本,而不是另一個人的二流版本。─—茱蒂嘉蘭
在上帝眼裡,我們每個人都是獨一無二的。我們每個人都是獨特的個體,而上帝希望我們表現自己的個性。祂並非試圖把我們全都灌入一個模子,使我們外表和行為全都毫無二致,以同樣的方式做事情。——瑪利亞·芳婷
想像一下,這個世界若充滿了擁有這種遠見的人,他們真的相信任何事情都有可能,並盡力去實現它,那將會如何呢!我們一起能夠做一些驚天動地的大事。我們可以創造奇蹟。─—彼得·斯多瑞
一位勵志講師手裡舉起一張20美元鈔票,開始了他的演講。在兩百位與會者的面前,他問道︰「誰想要這20美元?」人們紛紛把手舉起來。
他說:「我會把這20美元送給你們中間的一位,但是,先讓我這麼做。」接著,他把鈔票揉成一團。
然後,他又問︰「誰還要?」仍有人把手舉起來。
「好,」他回答說:「我要是這樣做呢?」他把錢丟到地上,開始用他的鞋子使勁地踩那張鈔票。他把錢撿起來,現在是又皺又髒。「現在誰還要?」仍有手舉起來。
「朋友們,你們都學到了一個寶貴的功課。不管我如何處置這張鈔票,你們仍想要它,因為它的價值並沒有減少。它仍是20美元。」
「在我們的生命中,我們曾多次因自己的決定或遭遇到的事,而被揉搓,被丟到地上,被踐踏在污泥裡。我們覺得自己好像一文不值。然而,不論以前曾發生過什麼事或將來會發生什麼事,在上帝眼裡,你永不會失去你的價值。對祂來說,骯髒或乾淨,起皺或整齊,你仍是貴重無比的。」
來自耶穌的愛
你是一個宏偉、巨大、整體計畫的一部分。你看不見整個計畫,但我能。你看不見你自己是如何美好地與整個生命全景和宇宙平衡互相配合,但我能。有一天,你也會看見,那時,你將和我一起讚嘆這一切是何等完美。
你是獨一無二的。從前沒有任何人像你,將來也不會有任何人像你。你要抗拒試探,不要負面消極地看自己,只注意你自認有的短處——弱點和缺乏能力、不完美的身體、性格或其他方面。你視為不完美之處,我視之為獨特。畢竟,到底什麼才是完美呢?完美就是實現我創造你的目的,也就是去愛和被愛。我愛你原本的樣子,我愛你,就如這世上只有你一個人一樣。
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