
        
            
                
            
        

    
仁慈
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	為他人做仁慈慷慨之事，通常需要付出努力。然而，每當你這麼做時，你會發現這是最好的生活方式。

	設法使某個人的一天或一週變得更明亮、更愉快、更輕鬆。當你這樣做時，你在使得你自己的一天或一週也變得如此了。

	  



	




	寬恕
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	選擇寬恕他人是大多數人最難做到的事情之一，特別是當對方不值得被寬恕時。寬恕之所以那麼困難，是因為這不是人的本性。人的本性吶喊著要報復和懲罰；但為何要讓自己拘限於人的本性呢？

	錯待你的人是否應當得到寬恕，不是關鍵，關鍵是你要去做正確的事。寬恕大過公正。公正是屬人性，寬恕是屬神性。 

	 

	 


公差
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	尊重和自己有許多共同點的人很容易；但是尊重別人有權想法與你不一樣、為人做事不同，更為重要，而且更令人喜愛你。

	  

	 


感恩
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	感恩促使我們把注意力聚焦在我們擁有的所有美好事物上，而不是認為我們錯失或尚未得到的事物。認知我們擁有很多，並以感恩之心專注於豐盛上，這麼做可開啟門戶，讓更多的祝福來到我們的生命之中。 

	 

	 


信心
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	信心是相信，信心是希望，信心是信靠。對有信心的人來說，沒有事情是不可能的。有信心的人拒絕放棄或被擊敗。有信心的人拒絕讓環境和困難竊取其喜樂和平安。

	  

	 


渴望學習
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	看小貓小狗，牠們多麼活潑興奮地在探索新世界，學習新事物。學習和成長使得世界變得美好，它也可以使你的生命變得美好。

	 

	 

	 


毅力
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	再堅持一點，再努力一點，那看來似乎毫無希望的失敗，或許會變成榮耀的成功。

	當你不擅長一些事時，你會遇到許多表面上的「失敗」。但如果你繼續一遍又一遍地反覆做下去，從你得到的反應中學習，很快你就會上手、熟練、擅長，之後變得卓越。

	 

	  

	 


勇气
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	一個新的挑戰在開始時可能會讓人非常尷尬而不知所措，甚至心驚膽顫。但我們若故意將自己處在那種情況下，去做我們懼怕去做的事情，事情會變得較容易，我們也會變得更擅長於從事它。到最後我們將不再感到害怕，而戰勝了我們的恐懼！

	 

	 


樂觀正面態度
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	人類自然的反應，是看到該情況裡所有不好的地方，或回想以前你曾經歷過的所有美好時光，或是與情況似乎較好的人比較，但這麼做並不能使你快樂。然而，你若下決心，你將會感激自己所擁有的，而不是老想著自己所沒有的，你就會快樂起來了。

	 

	 

	 

	 


慷慨
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	如果我們給予他人，順從他人的意願來使他們快樂，或將他們的願望看得比我們自己的願望更重要的話，這樣做有時會使我們覺得我們損失了；但是事實並不是如此。上帝看見我們這樣無私的行為，祂將會獎賞我們，而你永遠不會因給予而有所損失。

	 

	  

	 


尊重
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	人之間彼此尊重，是透過顧慮、諒解、體貼、願意聆聽、充滿愛的溝通而表達出來的。這是條雙行道：你想要人尊重你，就也要尊重他們。

	
 

	 


忍耐
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	忍耐是面對困難時擁有平靜而堅持不懈的能力。我們經常需要有耐心，不論是對人或對情況也好，而且我們需要以愛心來這麼做。

	 

	  

	 


情緒管理
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	真正的偉人從不會屈身去回答瑣碎的事情，

	刻薄的話，苦澀的中傷之言，這些令人怨恨難消。

	他們太偉大，以致不會注意它們；他們不介意它們，

	有時甚至帶著微笑或眼中閃亮發光。

	因為他們已發現，畢竟這麼做，到最後會是更好

	以微笑來面對這些，然後，就只讓它過去吧，我的朋友。

	 

	
 
 

	 


責任感
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	因為上帝已將我們造就為有自由意志的人，我們有能力自主。同樣的，我們也當為自己的決定和其結果負責。無論事情如何發展，即使有負面的影響和後果，我們一定要負起責任。 
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