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Чтобы вырасти, ребёнку 

необходимо есть, 

дышать и двигаться. Эти 

же элементы важны и 

для духовного роста.

Есть, чтобы расти

Чтение и изучение 

Божьего Слова – это 

пища для души, без 

которой невозможны 

духовный рост и жизнь. 

«Слова, которые говорю 

Я вам, суть дух и 

жизнь».[[от Иоанна, 

6:63]] «Обретены слова 

Твои, и я съел их; и было 

слово Твоё мне в радость 

и в веселие сердца 

моего».[[Иеремия, 

15:16]]

Вкусные!



Дышать, чтобы 

расти

Молитву иногда 

называют дыханием 

души. В 1-м 

послании 

Фессалоникийцам, 

5:17 говорится, что 

мы должны 

«непрестанно 

молиться», а в 

Послании к 

Римлянам 12:12 нам 

сказано быть «в 

молитве 

постоянными».



Двигаться, чтобы расти

Мы двигаемся, когда 

активно следуем примеру 

Иисуса, делаем всё, что в 

наших силах, чтобы 

помочь нуждающимся, 

облегчить бремя 

страдающих и 

поддержать упавших 

духом. А самое главное, 

мы можем, как Иоанн-

креститель, напоминать 

людям, что Иисус –

«Агнец Божий, Который 

берёт на Себя грех 

мира».[[от Иоанна, 1:29]]



Апостол Павел нередко сравнивал жизнь христианина с забегом. Он сказал: «Посему и 

мы, имея вокруг себя такое облако свидетелей, свергнем с себя всякое бремя и 

запинающий нас грех и с терпением будем проходить предлежащее нам поприще, 

взирая на начальника и совершителя веры Иисуса».[[Евреям. 12:1,2]]
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