
アクティビティ：「親
しん

切
せつ

を すると 成
せい

長
ちょう

する」イモムシ君
くん

用
よう

意
い

するもの：
1-6ページを 厚

あつ

紙
がみ

に 印
いん

刷
さつ

したもの
はさみ
セロテープ

　これは、毎
まい

日
にち

、ちょっとした 
親
しん

切
せつ

を しながら それを 身
み

に つけて 
いくと いう アクティビティだよ。
まずは、イモムシ君

くん

を 切
き

り
ぬこう。下

した

の 説
せつ

明
めい

に 従
したが

って、
自
じ

分
ぶん

だけの 「親
しん

切
せつ

を 
すると  成

せい

長
ちょう

する」
イモムシ君

くん

を 作
つく

って、
かべに はってね。親

しん

切
せつ

を 
するたびに、イモムシ君

くん

の 体
からだ

の 
パーツに、それを 書

か

きこむんだ。
例
たと

えば、妹
いもうと

が おもちゃを 
片
かた

付
づ

けるのを 手
て

伝
つだ

って あげたら、
「妹

いもうと

が おもちゃを 片
かた

付
づ

けるのを 
手
て

伝
つだ

った」って 書
か

くんだよ。
そして、それを かべに はってある 
君
きみ

の イモムシ君
くん

の 体
からだ

に つなげて 
いくんだ。自

じ

分
ぶん

が どんな 親
しん

切
せつ

を 
したのか、わすれないようにね。

　いつまでに 全
ぜん

部
ぶ

 つなぎ終
お

えて、
イモムシ君

くん

が 大
おお

きく 成
せい

長
ちょう

できるかな。
もし 丸

まる

い パーツが なくなったら、
もっと 印

いん

刷
さつ

するか、自
じ

分
ぶん

で 
オリジナルの パーツを 作

つく

っても 
いいね。そうしたら、君

きみ

の 親
しん

切
せつ

の 
イモムシ君

くん

は、どんどん大
おお

きく
なっていくよ。

　楽
たの

しみながら、親
しん

切
せつ

を 身
み

に つけて 
いってね！



おたがいに 親
しん

切
せつ

に し、

心
こころ

の やさしい 人
ひと

と なりなさい。
（新

しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、エペソ人
びと

への 手
て

紙
がみ

 4:32）

どんなに 小
ちい

さな 親
しん

切
せつ

でも、

決
けっ

して むだに なる ことは ない。
－イソップ

人
ひと

に 望
のぞ

ましいのは、

いつくしみ深
ぶか

い ことで ある。
（口

こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、箴
しん

言
げん

 19:22）

世
せ

界
かい

が 必
ひつ

要
よう

と しているのは、

新
あたら

しい 種
しゅ

類
るい

の 軍
ぐん

隊
たい

である。

それは、親
しん

切
せつ

を する 軍
ぐん

隊
たい

である。
－クリーブランド・エイモリー



み霊
たま

の 実
み

は、愛
あい

、喜
よろこ

び、平
へい

安
あん

、

寛
かん

容
よう

、親
しん

切
せつ

、善
ぜん

意
い

、誠
せい

実
じつ

です。
（新

しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、

ガラテヤ人
びと

への 手
て

紙
がみ

 5:22参
さん

照
しょう

）

ちょっとした 思
おも

いやりの ある 

行
こう

動
どう

は、英
えい

雄
ゆう

的
てき

である。
－エドワード・アルバート

 人
じん

生
せい

には、大
だい

事
じ

な ことが 

 三
みっ

つ ある。一
ひと

つ目
め

は、やさしく 

 ある こと。二
ふた

つ目
め

も、やさしく 

 ある こと。そして もちろん 

  三
みっ

つ目
め

も、やさしく ある ことだ。
－ヘンリー・ジェイムズ

　人
ひと

が いる ところには 必
かなら

ず、

　親
しん

切
せつ

を する 機
き

会
かい

が ある。
－ルキウス・アンナエウス・セネカ



   神
かみ

は、あなたがたの 働
はたら

きや、

   あなたがたが かつて 聖
せい

徒
と

に 仕
つか

え、

今
いま

も なお 仕
つか

えて 示
しめ

して くれた 

  愛
あい

を、お忘
わす

れに なる ことは ない。
（口

こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ヘブル人
びと

への 

手
て

紙
がみ

 6:10参
さん

照
しょう

） 

やさしさに 触
ふ

れられると、

１日
にち

は どんなに 美
うつく

しく なるでしょう！
－ジョージ・エリストン

人
ひと

の 一
いっ

生
しょう

において 
最
さい

善
ぜん

の ものは 何
なに

か。それは、
だれの 目

め

にも 止
と

まらず、だれの 
記
き

憶
おく

にも 残
のこ

らない、愛
あい

と 思
おも

いやりに 
あふれた ささやかな 行

おこな

いである。
－ウィリアム・ワーズワース

兄
きょう

弟
だい

の 愛
あい

を もって 
たがいに いつくしみ、

進
すす

んで たがいに 
尊
そん

敬
けい

し合
あ

いなさい。
（口

こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ローマ人
びと

への 

手
て

紙
がみ

 12:10）



　決
けっ

して、ほかの 人
ひと

の ことを 　

　考
かんが

えられないほど 忙
いそが

しく 

　なっては いけません。
－マザー・テレサ

いつくしみと、まこととを 　

　捨
す

てては ならない。
（口

こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、箴
しん

言
げん

 3:3）

もし 自
じ

分
ぶん

を 高
たか

めたいなら、

だれか ほかの 人
ひと

を 高
たか

めなさい。
－ブッカー・Ｔ・ワシントン

他
た

の 人
ひと

の 人
じん

生
せい

に 太
たい

陽
よう

の 

光
ひかり

を もたらす 人
ひと

は、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

も 

その 恩
おん

恵
けい

から のがれる ことは 

できない。
－ジェームス・M．バリー
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“Activity: “Growing in Kindness” Caterpillar”--Japanese　　
関連の読み物はこちら ⇒ 子供のアクティビティ、親切と礼儀、愛

あなたがたは、神
かみ

に 

選
えら

ばれた 者
もの

、聖
せい

なる、

愛
あい

されている 者
もの

で あるから、

あわれみの 心
こころ

、慈
じ

愛
あい

、謙
けん

そん、

柔
にゅう

和
わ

、寛
かん

容
よう

を 身
み

に 着
つ

けなさい。
（口

こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、コロサイ人
びと

への

手
て

紙
がみ

 3:12）

不
ふ

親
しん

切
せつ

な 人
ひと

には 親
しん

切
せつ

に 

しなさい。彼
かれ

らが 一
いち

番
ばん

 それを 

必
ひつ

要
よう

と しているのだから。
－アシュレイ・ブリリアント

あなたが いる 所
ところ

で、

小
ちい

さな 親
しん

切
せつ

を しなさい。世
せ

界
かい

を 

変
か

えるのは、そのような 数
かず

々
かず

の 

小
ちい

さな 親
しん

切
せつ

なのだから。

ーデズモンド・ツツ

短
みじか

くて 口
くち

に 出
だ

しやすい 

言
こと

葉
ば

でも、心
こころ

の こもった 言
こと

葉
ば

は 

あります。そんな 言
こと

葉
ば

は、

いつまでも 心
こころ

の 中
なか

で 

輝
かがや

き続
つづ

けます。

－マザー・テレサ
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