
毎日の賛美
イエスより愛をこめて

これは、わたしが設けた
日であり、あなたが喜び
楽しむための24時間だ
（詩篇118:24）。わが愛
のしるしと喜びの機会を
見逃さないように、あら
ゆる場面で目を見開いて
いなさい。



窓の外を見て、創造の美しさに目を向けなさい。それは、わたしからあなたへの愛
だ。



あなたの家族や友人を思い浮かべなさい。彼らもまた、わたしからあなたへの愛な
のだ。



もし今日が、嵐のような一日にな
りそうでも、わたしの与える喜び
がどんなときにもあなたと共にあ
り、それが周囲の状況に左右され
ることはない。



一日を通して、良い
こと、美しいこと、
真実なことを心に留
め、そのようなわが
愛の現れがある喜び
で心を満たしなさい
（ピリピ4:8）。
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