
クリスマスって、

なあに？
  うわぁ～い！　

１２月
がつ

だ～！

そうね。

クリスマス・シーズンに 

なったわね。

 お母
かあ

さん、

クリスマスって、

なあに？

どうして 

クリスマスを 

 祝
いわ

うの？



  たくさんの かざりつけを して、

周
まわ

りの ものを みんな、きれいに 

見
み

せる こと？

 プレゼントを あげたり、

もらったりする ことかな？

それか、色
いろ

とりどりの ピカピカ 光
ひか

る 

イルミネーションを かざること？

クリスマスツリーや リースを 

かざる ことかな？

それは いい 質
しつ

問
もん

ね。じゃあ、

クリスマス・シーズンが 一
いっ

体
たい

 どんな 

ことを するための ものなのか、

考
かんが

えてみましょうか？

おいしい ものを 

食
た

べる こと？

それとも、クリスマスキャロルを 歌
うた

ったり、

クリスマスの 物
もの

語
がたり

を 読
よ

んだり、工
こう

作
さく

を 

する ことかな？



そうね、そういった ことは みんな、

 クリスマスを 祝
いわ

う 方
ほう

法
ほう

よね。じゃあ、

 クリスマスが 何
なん

なのか、ヒントを あげましょうか。

クリスマスには、ある 特
とく

別
べつ

な 人
ひと

を 

 たたえて 祝
いわ

うの。・・・

・・・毎
まい

年
とし

 この 

すばらしい 時
じ

季
き

に なると、

わたしたちは、その 人
ひと

の 

たん生
じょう

日
び

を 祝
いわ

うのよ。それは、

だれだと 思
おも

う？

イエス様
さま

！

その通
とお

り！ クリスマスとは、

神
かみ

様
さま

の ひとり子
ご

である イエス様
さま

を 

たたえる 時
とき

の ことよ！



だけど、イエス様
さま

の 

たん 生
じょう

日
び

を 祝
いわ

うのに、どうして 

クリスマスツリーや かざりつけや 

イルミネーションを 使
つか

うの？

 それに、

どうして プレゼントを 

交
こう

換
かん

するの？

クリスマスを 祝
いわ

うことで、

わたしたちは イエス様
さま

を 思
おも

い出
だ

し、

イエス様
さま

が 地
ち

上
じょう

に 来
こ

られた ことを 

うれしく 思
おも

っている ことを 

示
しめ

すのよ。



わたしたちが だれかに 

プレゼントを あげたり、だれかを 喜
よろこ

ばせる

ために 自
じ

分
ぶん

の 時
じ

間
かん

を 割
さ

いたりする 時
とき

には、救
すく

いや 

自
じ

分
ぶん

の 罪
つみ

からの ゆるしという すばらしい 贈
おく

り物
もの

を 

イエス様
さま

が くださった ことを、たたえる 

ことが できるわね。

美
うつく

しい クリスマス・

イルミネーションを 見
み

ると、イエス様
さま

が 

 世
よ

の 光
ひかり

である ことを 思
おも

い出
だ

せるでしょ。

 イエス様
さま

は、わたしたちの くらしと 心
こころ

に、    

 光
ひかり

と 愛
あい

を もたらしてくださるのよ。



その通
とお

りよ！

それなら、わたしたちが 

いっしょに クリスマスキャロルを 歌
うた

う 

時
とき

には、イエス様
さま

が 生
う

まれた ことを 思
おも

い

出
だ

して、わたしたちが 幸
しあわ

せである 

  ことを 歌
うた

って いるのね。

「もろびと こぞりて　むかえまつれ！

久
ひさ

しく 待
ま

ちに し　主
しゅ

は 来
き

ませり

主
しゅ

は 来
き

ませり　主
しゅ

は、

主
しゅ

は 来
き

ませり」1

１「もろびと こぞりて」；作
さく

詞
し

：アイザック・ワッツ（1674-1748年）、
作
さっ

曲
きょく

：ゲオルク・フリードリヒ・ヘンデル（1685-1759年）



クリスマスツリーの 

てっぺんにある 星
ほし

は、博
はか

士
せ

さんたちを 

イエス様
さま

の もとに 導
みちび

いた 星
ほし

を 

思
おも

い出
だ

させてくれるわね。

その通
とお

りね。

でも、かざり付
つ

けや 

クリスマスツリーは、何
なん

の 

ためなの？　クリスマスと、

どういう 関
かん

係
けい

が 

あるの？

そうね、そういった 

ものは、家
か

庭
てい

に クリスマスの 

特
とく

別
べつ

な ふんいきを もたらすのには、

すばらしい 方
ほう

法
ほう

だわ。それに、

たくさんの かざり付
つ

けは、イエス様
さま

の 

ことや、ずっと 昔
むかし

の 初
はじ

めての 

クリスマスの 奇
き

跡
せき

を 思
おも

い

  出
だ

させて くれるわ。



昔
むかし

はね、すばらしい ことが あった 時
とき

には、町
まち

や 教
きょう

会
かい

の 鐘
かね

が 

お祝
いわ

いに 鳴
な

らされたの。イエス様
さま

の たん生
じょう

は すばらしい 

出
で

来
き

事
ごと

だったから、鐘
かね

は わたしたちに、ほかの 人
ひと

たちに その 

良
よ

い 知
し

らせを 伝
つた

えるように 思
おも

い出
だ

させてくれるわ。神
かみ

様
さま

の 愛
あい

の 

贈
おく

り物
もの

である イエス様
さま

の ことを 伝
つた

えるようにってね。

 棒
ぼう

キャンディーの 

形
かたち

は、羊
ひつじ

飼
か

いの 

つえを 思
おも

い出
だ

させて

くれるな。

ええ、そうね。

それに、神
かみ

様
さま

は わたしたちの 

良
よ

い 羊
ひつじ

飼
か

いだって ことや、

神
かみ

様
さま

の 小
ちい

さな 羊
ひつじ

である 

わたしたちを よく 世
せ

話
わ

して

くださる ことも、思
おも

い出
だ

すと

 いいわね。

  イエス様
さま

は、

羊
ひつじ

飼
か

いの つえを 

使
つか

って、動
うご

けなくなった 

子
こ

羊
ひつじ

を 助
たす

ける ことも 

できるわ。

その通
とお

り。



この 天
てん

使
し

は、

神
かみ

様
さま

が 羊
ひつじ

飼
か

いたちに イエス様
さま

が 

生
う

まれたという 良
よ

い 知
し

らせを 

伝
つた

えるのに 送
おく

られた 天
てん

使
し

を 

思
おも

い出
だ

させてくれるよ。

そうね。神
かみ

様
さま

は、

マリヤと ヨセフにも、天
てん

使
し

を 

送
おく

られたわ。二
ふたり

人に 授
さず

けようと

していた 贈
おく

り物
もの

について 

伝
つた

えるためにね・・・

・・・赤
あか

ちゃんの 

イエス様
さま

ね！

お母
かあ

さん、リースは 

何
なに

のためなの？

リースは 輪
わ

に なっていて、

始
はじ

まりも 終
お

わりも ないわよね。それは、

決
けっ

して なくなる ことの ない、神
かみ

様
さま

の 永
えい

遠
えん

の 

愛
あい

を 表
あらわ

しているのよ。

つまり 神
かみ

様
さま

は、

ずっと ずっと、

わたしたちを 愛
あい

して

くださるのね！

もちろんよ！

お父
とう

さん、

見
み

て！

きれいだね！
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クリスマスは １年
ねん

の うちでも、

家
か

族
ぞく

や 友
とも

だちと いっしょに イエス様
さま

を 

たたえて お祝
いわ

いする 時
とき

のこと。わたしたちの

ための イエス様
さま

の 大
おお

きな 愛
あい

を 思
おも

い出
だ

して、

ほかの 人
ひと

たちにも 神
かみ

様
さま

の 愛
あい

と 

親
しん

切
せつ

を 広
ひろ

げる 時
とき

ね。

わたし、

クリスマス、

大
だい

好
す

き！

ぼくも。

何
なに

が クリスマスを 意
い

味
み

あるものに するのでしょうか？

小
ちい

さな 女
おんな

の子
こ

たちや 男
おとこ

の子
こ

たちのために

キラキラと きれいに 包
つつ

まれた

すてきな プレゼントや ピカピカの おもちゃでしょうか？

かわいらしい ヤドリギや 陽
よう

気
き

な イルミネーション、

そして キラキラに かざられた クリスマスツリー？

いいえ、そういった ものでは クリスマスは できません。

もっと 意
い

味
み

深
ぶか

い 何
なに

かが あるはずです。

この 喜
よろこ

ばしい 日
ひ

に、キリストは 生
う

まれました。

それが、クリスマスを 意
い

味
み

ある ものに するのです。

この 喜
よろこ

ばしい 日
ひ

に、キリストは 生
う

まれました。

それが、クリスマスを 意
い

味
み

ある ものに するのです。

そうです、それこそ、クリスマスを 

意
い

味
み

ある ものに するのです！

                                   －作
さく

者
しゃ

不
ふ

明
めい


