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“不要为生活忧虑，如吃什
么、喝什么，也不要为身
体忧虑，如穿什么。你们
看天上的飞鸟，它们不种，
不收，也不在仓里积存粮
食，你们的天父尚且养活
它们，难道你们还不如飞
鸟贵重吗？

何必为穿着忧虑呢？你们
看看野地的百合花是如何
生长的，它们既不劳苦，
也不纺织。但我告诉你们，
就连所罗门王最显赫时的
穿戴还不如一朵百合花！
你们的信心太小了！野地
里的草今天还在，明天就
丢在炉中化为灰烬，上帝
还这样装扮它们，何况你
们呢？”－耶稣
(马太福音 6:25-30)



安居在至高者隐秘处的人，
必蒙全能者的荫庇。我要对
耶和华说：“你是我的避难所，
我的堡垒，是我所信靠的上
帝。”祂必救你脱离猎人的网
罗和致命的瘟疫。祂必用祂
的羽毛遮盖你，用祂的双翼
保护你，祂的信实是你的盾
牌和壁垒。(诗篇 91:1-4)



祂必命令祂的天使随时随地保护你。天使会用手托住你，不让你的脚碰在石头上。

我要差遣天使走在你前面，在路上保护你，带领你平安地到达我为你预备的地方。我必
亲自与你同去，使你平安稳妥。(诗篇 91:11-12, 出埃及 23:20, 出埃及 33:14)



耶和华是我的牧者，我必一无
所缺。祂让我安歇在青草地上，
领我到幽静的溪水旁。祂使我
的心灵苏醒，为了自己的名引
导我走正路。

我纵使走过死亡的幽谷，也不
怕遭害，因为你与我同在，你
的杖和竿带给我安慰。在我敌
人面前你为我摆设宴席，又用
膏油浇我的头，使我恩福满溢。

你的恩惠和慈爱必伴随我一生，
我要永远住在你的殿中。(诗篇
23)



耶和华是我的光，我的
拯救，我还怕谁？耶和
华是我的堡垒，我还怕
谁？虽然大军围攻我，
我心中却一无所惧；虽
然战争来临，我仍满怀
信心。危难之时，祂保
护我，把我藏在祂的圣
幕里，高高地安置在磐
石上。耶和华的名是坚
固保障，义人投奔其中
就得安稳。(诗篇
27:1,3,5; 箴言 18:10)
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