
我有一个朋友告诉我，当她年轻时，就算家人
关系良好、彼此相爱，可做事公平总是他们的
争端。她说当她妈妈买了馅饼或是冰淇淋回家
当甜点时，她和哥哥为了谁分得比较大块而争
吵。 

对她妈妈来说，斤斤计较甜点的大小实在
压力太大了，以致于她放了一个秤盘在餐
桌旁，测量每一块甜点的重量，确定它们
都是分得刚刚好。 

这项政
策在她
家已施
行多年
了。 

然而，人们总有匮乏或丰富的信念。 

这让我想起，我们多么容
易会以“只有这么多馅饼”
的范例，来看我们的生命。 

如果你的哥哥得到很
大一块馅饼的话，那
表示你得到的馅饼就
会比较小了，不是吗？ 

当然，若
用馅饼来
衡量，这
是真实的， 

可对生
活中大
部分事
情而言，
就并非
如此了。 



 

假如你是在匮乏的阵营里... 

你相信爱、点子、机会、
想像力和资源，都是有
限的。 

这些东西每一样
就像是被切分的
馅饼， 

每当有人得到一块馅饼，
剩下给你的就会少了。 

你可以想像，在匮乏阵营里的人
很少会友好待人。 

人都在为自己着想。 

他们也不畏惧从别人那里
夺走一块馅饼， 

因为如果你不尽力为自己争取，
你可能什么都得不到。 

假如你够幸运抢到一块馅饼，
你甚至没有时间去享受它呢！ 

你必须狼吞
虎嚥地吃下
它，因为可
能有人正盘
算要拿走你
的馅饼呢！ 

 匮乏阵营里真是彻头彻底的让人感到消沉！ 
 



 

在丰富阵营里，每个人都相信爱、点
子、机会、想像力和资源是无限的。 

这里经常有许多庆祝的时候，在各处人们
都在享受馅饼。 

当有人找到一间美味馅饼店时，
他们会向每个人推荐它，而非
视为秘密。 

他们彼此交换食谱，
改进烹饪方式，和按
需求自订制作。 

在丰富阵营里有一
件事是很确定的：
那就是没有人会没
有馅饼吃！ 

事实上，大部分人的信念是，最好的
馅饼尚未被制作出来，还在等着要被
享用，并等着被人分享呢！ 



 

奇怪的是，在匮乏阵营里，馅饼
实际上看起来越来越少。 

每个人都在担心馅
饼被吃光的那一天。 

可是在丰富阵营里，没
有人害怕会没有馅饼。 没有人担心有一天

会没有馅饼可吃。 



 

我们每个人都有能力决
定我们要住在哪一个阵
营里。 你宁愿加入一个总是处在匮乏边缘的阵营，爱、点子、经济、资

源和机会不断在减少吗？ 

还是加入另一个阵营，在那里总是一直会有最棒的机会、最好的
点子、最丰富的资源和最深厚的爱，足以分给四周的每一个人呢？ 

有人乐善好施，反倒越来越富；有人一毛不拔，反而
越来越穷。慷慨好施的必得昌盛，恩待他人的必蒙恩
待。 
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