
在先進國家裡，沒有一個城市能不
靠交通燈號來正常運轉的。交通燈
號並不是個阻礙，司機們會選擇運
用自制力，在大部分的情形下，遵
守燈號的指示。紅燈停，黃燈小心，
綠燈行。不理會紅燈的駕駛員，使
得自己和他人冒生命的危險；而遵
守交通燈號的簡單指示，有助於提
升人人都可安全抵達他們的目的地
之機會。

論及人生，也是如此。

交通燈號



紅燈

你們應該洗心革面，潔淨自己，停止犯
罪，不要讓我再看見你們的惡行。要對
錯事說不。──以賽亞書1:16 

撒該是一名稅吏長──稅吏長從不是個
受人歡迎的職位，更糟糕的是，「誠實」
並不是他為人處事的優先原則。然而，
他想盡辦法去聽耶穌講道，耶穌也因此
回報他，和他見面。撒該得到明確的訓
示──他不應該再修改稅簿、欺詐他收
稅的百姓了。他看到了紅燈，於是就停
止，承諾要多倍歸還他訛詐來的錢財，
並周濟窮人。



上帝會想要我停下來、不再做什麼事呢？是否是個罪，抑或
是一個壞習慣？也許是熬夜玩電腦遊戲；或是不耐煩地頂撞
家人；又或許只是沒有隨手關燈而浪費了電。

你們親近上帝，上帝就必親近你們。有罪的人哪，要潔淨你
們的手；心懷二意的人哪，要清潔你們的心。──雅各書4:8

親愛的上帝，請幫助我注意到我生命中的紅燈，請幫助我不
要再做對我或他人無益、或您所不喜悅的事。



黃燈

智慧人懼怕，就遠離惡事；愚妄人卻
狂傲自恃。──箴言14:16

黃燈的含義因情況而異，但閃爍的黃
燈意味著︰「要當心，你確定要繼續
往前行嗎？」

一位十分窮苦的婦人準備用僅存的一
點食物做些食物，這是她和她的兒子
最後的一頓飯。但先知以利亞出現了，
懇求她先給他食物吃。把僅存的這一
點食物給他嗎？你可以想像，那婦人
一定會先遲疑了一下。最後，她選擇
相信上帝，先把食物給了先知。我們
也知道，因為她出於信心的行為，她
家中的食物奇蹟般地倍增，讓她全家
人度過整個飢荒。



我們不總是能夠知道我們決定的結果。這是生命奧祕的一部
分。我們可以做到的，就是謹慎權衡、考慮後果，並祈求上
帝的指引。得到上帝的帶領可能需要時間，我們很少會馬上
得到答案。

許多花向太陽綻放，但唯有一種花持續跟隨著它。──我的
心啊，願你像向日葵一樣，不僅領受上帝的祝福，而且還時
時仰望祂。──約翰保羅（Jean Paul, 1763-1825）

親愛的上帝，求您幫助我要謹慎小心。指引我，使我知道當
行的路，因我的心仰望您。



綠燈

所以，你們要去。──馬太福音
28:19

綠燈亮──表示你可以走了。福
音書中有許多關於「去」的記載。
工人被派到葡萄園裡，剛被潔淨
的麻瘋病患被差遣到聖殿裡去，
門徒們被差遣去傳揚福音和教導
人們。耶穌自己也總是在行動：
「耶穌走遍各城各鄉，在會堂裡
教訓人，宣講天國的福音，又醫
治各樣的病症。」這不是為了保
持忙碌而忙，而是有目的、有意
義的行動。



上帝呼召我們要採取行動。我們不應僅僅同情四周的人之需求，
還應該以行動幫助他們。

你或向左，或向右，你必聽見後邊有聲音說：「這是正路，要
行在其間。」──以賽亞書30:21

一個人的力量和幸福，在於找到上帝所行之道，並且也遵行此
道。──畢亨利（Henry Ward Beecher, 1813-1887）

我們不能僅為自己而活。我們人類之間，有成千上萬的纖維將
我們聯繫起來。在這些纖維之間，我們的行為猶如同情的線，
紡出「因」，織出「果」。──赫爾曼·梅爾維爾（Herman 
Melville, 1819-1891）

親愛的上帝，求您幫助我在該採取行動的時候，不要遲疑。幫
助我憑信心向前進。阿們。
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