
仁慈行善
的勇气



坐在我身旁的男孩

Edmund Sichrovsky

“该是件容易的事吧。” 准备上中
学时，我这么对自己说。我觉得自己
交朋友应该不会有什么问题，与同学
们相处也不会有什么困难。不幸的是
，我的自信心在开学的第一天就遭受
了沉重打击——当我碰到坐在我身旁
的男孩时。

夏恩与我差不多高，但体重是我的两
倍。他对学习不上心，考试从来不准
备，对老师和班里的同学还大喊大叫
、咒骂他们。他还没完没了地炫耀自
己玩过的暴力电脑游戏，这些游戏的
后遗症在他的愤怒、充满破坏性的行
为里显而易见。我很快就暗自希望自
己不要坐他旁边。

几周过去，夏恩似乎变本加厉。他几乎门门都挂科，天天都与其他同
学打架，没有一个朋友。我尽力礼貌地待他，但小心地保持距离。

有一天午饭时，饭堂里只有最后一个空座位了，就在夏恩旁边。我很
不情愿地坐下，然后我们就开始说话了。在接下来短短的对话中，我
得知夏恩的父亲在他很小的时候就过世了，他的母亲上夜班，且时间
很长。夏恩几乎每晚都是自己独自在家，只有周末能见到妈妈。

我对自己尖刻的论断态度感到羞愧，决心要帮助他，即便自己也是有
点硬着头皮来做。



起初，我的努力只遭到带嘲弄语气的拒绝
和咒骂。我得悉夏恩以前是无情欺凌的受
害者，似乎出于自我保护，他形成了一个
坚硬、冷漠的外壳。当我们挑选队员时，
要让他也加入是件头疼的事，当我的努力
只得到嘲讽的回应时，依旧试图和他做朋
友实在不容易。事情常会诱使人发怒，怀
疑他是否值得自己担当这么多麻烦。

然而，几个月后，夏恩慢慢变得友好了。
一天上午，自我们在饭堂首次交谈已过去
了四个月，夏恩坚持要和我在一个班级活
动上搭伙。我很吃惊，说：“你总是说再
也不想见到我的。”

“错了！”他咧嘴笑，“你是我唯一的朋友——唯一在乎我的人。我
希望我们俩永远都是朋友。
”
那天，我不但收获了一段持续至今的友谊，还发现了一个宝贵真理 ：
不论一个人怎么表现，外表如何，行为如何，人人都希望得到、且需
要得到爱和接纳。在岩石般坚硬的外表之下，往往是含苞待放的花朵
。良言和善行之于人心，正如阳光之于花朵。我们所付出的努力，可
能要等待几天或几周，有时几个月、甚至几年，才能有所收获；但总
有一天，花儿会在他们的心中绽放。



一颗水蜜桃的力量

在第二次世界大战，托马斯那一师军队被义大利军队掳获，结果他和他
的同袍被带去义大利。那些掳获者将他们遊街示众，并想尽办法公开羞
辱他们。路人也参与，尽情嘲笑他们，还吐口水在他们脸上，将愤怒和
仇恨发洩在这些人身上。

突然之间，在这些嘲弄人群当中，“一个年轻女孩出来，将一颗水蜜桃
塞到我手里，我还来不及开口感谢她，她就一溜烟的跑掉了。”这位老
兵这么回述当时的情景。“那是我这辈子嚐过的最美味的水蜜桃。”

托马斯在他古稀之年了，可当他叙述那个年轻义大利女孩在两国交战、
彼此充满仇恨与敌意，却对他表现善意的经历时，他的眼神散发出异彩
。在他深感耻辱和绝望的时刻，这个不知名的女孩竟抵抗社会压力，出
於怜悯心给他一个简单而真诚的礼物。她不把他视为敌国的一位士兵，
而是一个受伤，需要仁慈对待的人。后来战事渐告结束，那颗水蜜桃的
记忆帮助他度过了多年艰辛。之后，每当他需要力量去保守希望，把战
争的伤痛及痛苦抛到脑后、开始一个新生命时，他都会想起那颗水蜜桃
。



那位年轻的义大利女孩或许并没有把她的善行放在心上，对她来说毕
竟那“只是”一颗水蜜桃而已。她大概从未想到这位士兵竟会在他下
半辈子里，如此珍惜她的善行，更再没想到这故事会在纪录片里被特
别讲述，进而鼓舞其他人也将这感人的故事传述下去。

愿我们透过分享爱与怜悯的“水蜜桃”来缔造和平，即便这么做会有
风险或打破传统。因为这么一来，“果子”就会被栽种下来－－使疲
累的灵魂得力，使悲伤的心喜悦，使寂寞的人感到被爱－－这是非常
值得我们付出代价的。



偷走的银器

维克多·雨果的经典作品《悲惨世界》讲述了冉阿让的故事，为了抚
养他姐姐快饿死的孩子，他偷了一块面包，单单这个决定让他原本艰
难的生活雪上加霜。这次偷窃的下场，是在臭名昭著的土伦监狱中渡
过19年的光阴。出狱之后，因为曾经的罪犯身份让他无法找到工作。
冉阿让在迪涅主教的家门前乞求，主教给了他吃的，并收留他过夜。
然而，看似暗淡无光的前途带来的绝望淹没了他，他屈服于诱惑，偷
了主教的银器，连夜溜走。

然而，他没跑多远，就被人赃俱获，押送回主教处。仁慈的主教清楚
冉阿让如果再次被定罪会面临什么，便决定给他一次重新做人的机会
，告诉警察说：“是我把银器给他的。”

冉阿让得以免负自己行径的法律后果，但却难以摆脱自己的坏习惯。
在又一次盗窃之后，他面临着另一个决定的关头，而这次他忏悔了，
打这以后，他就脱胎换骨了。在后来的几年中，他的人生经历了更多
的剧变、面临了更多艰难的抉择，但他依旧持守在上帝帮助下绘出的
新生活。



三杯茶

史考纪

高中毕业后，我和两个朋

友决定在西地中海周边旅

行。那是1969年，欧洲的

街道上满是徘徊着、寻找

人生意义的年轻人。我们

上了一辆开往意大利南部

那不勒斯的火车，然后又

连夜乘渡船前往突尼斯。

接着，我们一路搭便车

──当地卡车和汽车，沿

着北非海岸旅行。

有一回，我们滞留在一个

前不着村后不着店的地方。

夜幕降临时，我们决定到

海滩去，在暖和的沙滩上

睡睡袋过夜。

第二天一早，我们正收拾行囊，一位老人朝我们缓慢走来。我仔细往他

的方向观看，不远处沙滩上有一个小草屋，多半是因为昨晚天色黑暗，

所以我们没看到。这位衣衫褴褛的老人手里拿着托盘。我想他肯定有什

么卖的。然而，当他走近时，我发现他给我们带来三杯冒着热气的薄荷

茶。

那时我刚满18岁，刚高中毕业，稚气未脱、无人生经验，然而我却深深

感动了。为什么这位自己恐怕都难以维持生计的老人，要向陌生人准备

热茶呢？他不知道我们是谁，从未见过我们，但他却认为自己有义务表

示热情友好。



我们满怀感激地喝下这芳香沁鼻的热茶，盘算着怎样答谢他的好意。

付钱可能会是一个侮辱，我们翻遍了背囊，发现了几罐食品，于是

作为我们给他的答谢礼物。我们无法多沟通，因为他的法语不好，

我们的法语更差，在谢完他之后，我们就起身离开，朝公路走去。

我们仨这天上午后来几乎没怎么说话，都在想着那位好心的老人，

他给我们留下深刻的印象。

他所拥有的比我们有的要少得多，但他仍然愿意与我们分享他仅有

的东西。我们来自不同的国家，说着不同的语言，但关怀和一颗给

予的心，消融了我们的距离。



仁慈行善的勇气

鲍莉维

大约在70年前，一个阳光
明媚的下午，一个小女孩
和朋友们正透过铁丝网围
墙，观看一群人在玩英式
足球。孩子们很喜欢那比
赛热烈的气氛和球员的技
巧。突然间，球被踢出、
以一个弧线飞过铁丝网，
落在了孩子们的身边。

“太好了，这下我们有球玩了。”其中一个男孩说道：“我们留给自
己吧。”

但一个女孩子不同意。“我们留给自己是不对的。”她坚持道，还把
那足球扔回铁丝网的另一边。

这个仁慈而诚实的行为，在1940年代早期发生，地点是在德国的腹地
。那时正值第二次世界大战，那些球员们是英国战俘，他们被囚禁在
市郊的一座营地里。那个女孩的有些朋友开始抱怨，毕竟这些球员都
是囚犯，为什么他们应该有球玩，而孩子们却没有呢？

做仁慈之举，显示那人有坚毅的个性。那是一股道德和精神上的力量
，激励一个人愿意待人仁慈，去给予、相信、忍耐，坚守个人的信念
，即便意味着须要承受挑战或付出代价。像这样的仁慈善行，才会留
下持久的印象。

这件事大概已发生在将近75年以前了，如果当年那一幕的见证者还活
着的话，我想他们或许仍会记得我的祖母──那位归还足球的乡下小
女孩。



清洁阿姨

在我上护士学校的
第二年，教授对我
们做了个测验。所
有的题目我都对答
如流，但最后一题
除外：“打扫这所
学校的阿姨姓什么
？”这肯定是个玩
笑吧。我曾见过那
位清洁阿姨几次，
但我怎么会知道她
的名字呢？我把最
后一题空着就交卷
了。

下课前一个学生问最后一问是否计入总分。“当然啦，”教授回答道
：“在你的职业生涯，你会遇到很多人。每个人都是重要的。他们值
得你去注意和关心，即便你所能做的事情仅仅是微笑和问好。”我永
远忘不了那个功课。我后来得知那位清洁阿姨的名字叫桃乐斯。 ──
乔安 C. 琼斯（Joann C. Jones）
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