
從前，在一個名叫烏斯的遙遠之地，有一個叫約伯的人。他絕
對是當地最好的人之一。他敬畏上帝，遠離邪惡，慷慨、仁慈、
勤奮－－總體來說，他是個善良、敬畏神的人。1

約伯不僅是個好人，他的生活也相當不錯。他有錢、有土地、
牲畜和僕人。他有一個妻子和十個孩子。2 他身體健康，是社區
裡受人尊敬的人物，到處都有朋友。每個人都知道約伯是誰。3

約伯過著幸福的生活。為什麼不會呢？他甚至在生活上最小的
細節都服從上帝，並過著正直的生活。但是等等，讓我們停下
來想一想。什麼時候會較難信賴上帝？當一切都很順利的時候？
或是當一切似乎都完全出了問題的時候？對我們德性的最大考
驗，就是當生命面對較糟的情況時我們如何反應；當上帝允許
我們經歷艱難的時刻時，我們的信心遭到最大的考驗，是否會
信靠祂。

你在什麼時候會停止信靠上帝？



撒旦也知道這一點。「每個人都認為約伯是一個那麼偉大而敬
畏神的人，」他告訴上帝：「但他當然是個好人。他什麼都
有！：金錢、土地、家庭、朋友、受人尊敬。讓我拿走這一切，
然後我們看看他會有多好。」4

上帝同意這個實驗，一個事件接著另一個事件發生，可憐的約
伯不但失去了他的金錢、牲畜、房子、孩子，到最後甚至失去
了健康。5 然後，我們看到他坐在一堆爐灰中，拿瓦片刮佈滿全
身上下的毒瘡。6 他唯一剩下可以依靠的人－－他的太太，竟告
訴他：「上帝這麼對待你，你還要持守著敬神的態度嗎？不如
褻瀆上帝，死掉算了！」7

到這個地步時，人們似乎認為約伯一定曾做過一些非常錯誤的
事情，才會遭到這麼悲慘的命運。他一定曾完全違背了上帝的
旨意，才會罪有應得地遭受所有這些災難。也許坐在爐灰中的
約伯也曾這麼想。他曾做了些什麼事，才該遭到這麼多不幸事
件的打擊呢？在他找不到公正的理由之後，他終於做了我們很
多人在同樣情況下都會做的事－－他開始為自己感到難過。8



幸運的是，約伯有一些好朋友，在他遭遇不幸時來探訪他。他
們發現約伯處於悲慘的狀態，聆聽他對這些不公平待遇的咆哮：
「我是個好人！上帝為什麼會這樣對待我？這是如此不公平！」

最後，約伯一個名叫以利戶的朋友告訴他：「困難和麻煩是上
帝用來得到我們注意力的方式！」9

約伯最後和上帝之間有一段很好而漫長的對話，10 領悟到無論
他曾多麼努力要成為很好的人，無論他多麼順從上帝，他永遠
也不會比祂更有智慧。上帝比他大得多、聰明得多，所以他明
白他最好還是信靠祂。終於，上帝介入並拯救了約伯。



當我們面臨麻煩時，這也是我們可以思考的事情。我們可以像約
伯那樣反應，因上帝錯待我們而感到不滿，或是我們可以求祂幫
助，給祂我們所有的注意力，看看祂想要我們經由這經歷學習些
什麼。

事實是，上帝從未答應過我們會有一個沒有問題的完美人生。然
而，祂確實答應會幫助我們通過我們會面臨的任何問題。11 如果
我們認識到這一點，我們就不會浪費時間抱怨自己遭遇的困境，
也不會浪費精力，想要僅憑己力脫離麻煩。反之，我們會立即請
求上帝幫助，從祂那裡獲得力量和解決辦法。

在我們所有人的一生中，都會有高潮和低谷。相信上帝給予我們
低谷，是有一個好理由，祂想要通過它們來教導我們一些功課。
並相信正如詩篇34:19所說的：「義人會面臨許多麻煩，但上帝
每次都會來拯救他。」12
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