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再びまっさらな新年
再びまっさらな新年がやって来た…

生きるべきもう一年が！

思いわずらいや疑念や恐れを払いのけ、

愛し、笑い、与えるべき年が！

この光り輝く新年が与えられたのは

熱意を込めて人生を送り…

日々成長し、自分がなれる

最高で最善の人間になるため！

今一度過ちを正し

平和のために祈り、木を植えて、

さらなる喜びの歌を歌う機会が

私にはある！

—ウィリアム･アーサー・ウォード
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