
十二柱石: 第十二课（上）- 对于年幼的孩子

走上帝的路
标准是什么?



课程第一部分︰标准是什么?

门徒的定义是“耶稣的追随者”、“学习者”、“追随主的脚

踪的人”、“致力仿效耶稣的人”。门徒应求知若渴、努力钻

研，然后遵循师者的教诲并学以致用。

我们是主耶稣的学生。我们务求知道的不仅仅是他在世间的一

生、上帝话语中的真理、他的本性和品格，更务求仿效他的榜

样，遵循他的教诲去生活，像他那样的去爱，去过基督信仰的

生活。

我们应该努力成为什么样的人？可以参考以下经文的见解：

加拉太书5：22-23 - 圣灵所结的果子是仁爱、喜乐、和平、忍
耐、恩慈、良善、信实、溫柔、自制。



仁爱

当有人问耶稣，上
帝要人类遵守的最
重要的诫命是什么
时，他回答说：

马太福音22：37-39 
－ 你要尽心、尽性、
尽意爱主你的上帝。
这是第一条也是最
重要的诫命。其次
的也与此相似，就
是要爱人如己。

耶稣还说：

约翰福音13：35 －
你们如果彼此相爱，
世人就会认出你们
是我的门徒了。

耶稣希望每一个基
督徒都能反映出他
的爱，好让其他的
人也能发现并感受
到这爱。



喜乐

不管大事小事，圣灵都可以帮助我
们不受其影响，又使我们开朗快乐。
数点你的福分，思想上帝赐给你和
为你做过的美好的事，也会大有帮
助。

腓立比书4：8 － 最后，兄弟姐妹
们，你们要思念一切真实的、可敬
重的、正义的、纯洁的、可爱的、
有好声誉的，和值得嘉许的事情。

和平

在门徒们以为他们的船要在风
浪中沉没、他们将要被淹死时，
耶稣平息了风浪。他也同样能
够平息生活的风浪，并将平安
赐给你。

约翰福音14：27 - 我把我的平
安赐给你们，我所赐的平安是
世人所不能给的，所以你们不
必忧愁，也不用害怕。
以赛亚书 41: 10 - 我是你的
上帝，我必与你同在，你不用
惊慌也不用害怕。



恒久忍耐

“要是我的兄弟得罪了我，我
应该宽恕他多少次呢？”有人
曾问耶稣，然后还说了一个本
以为足够的数字：“七次够了
吗？”

“不够，应该有七十个七次！”
耶稣回答说。换句话，我们永
远都要宽恕。

恩慈

恩慈乃是爱的行为，是爱被转
化成了日常生活的点点滴滴。
它是体贴别人，它是生活的金
科玉律：

马太福音 7:12 - 你们希望人
怎样待你们，就怎样先待人。

它是不挑剔别人的过错与毛病。
它是对别人存有温柔与宽恕之
心，像上帝对你那样。

以弗所书 4:32 - 总要以恩慈、
怜悯的心彼此相待，要互相饶
恕，正如上帝在基督里饶恕了
你们一样。



良善

耶稣赐予我们的良善乃是发
自内心、诚挚的良善，以诚
实、同情、乐意助人，还有
许多其它方式表现出来。

耶稣曾对他的第一批追随者
说：

信实

忠信有恒的人是诚
实可靠的。他们对
耶稣忠信有恒，对
耶稣赋予他们的任
何工作都忠信有恒，
对自己的话以及自
己对别人应尽的义
务都信守。这一切，
都是他们作为基督
徒的职责。

马太福音5：14-16 - 你们是全世界的光。一座建造在山上的城
是无法遮盖起来的。没有人点亮了灯去放在斗底下，一定是放
在灯台上，好照亮全家的人。同样地，你们的光也该照在人的
面前，让他们看见你们的好行为，来颂赞你们在天上的父亲。



节制

看起来可能有点自相矛盾，节制
（《当代圣经》则翻译成自制）的
秘密却不是自己控制。它乃是顺从
上帝，让他的圣灵来控制你的思想，
行为和生命。

歌林多前書 10:31 - 因此，不论
你们是吃还是喝，不论你们干什么，
都应该为上帝的荣耀做每件事。
歌羅西書 3:17 - 不论你们说什么、
做什么，都要以主耶稣的名义。

温柔

在《圣经》中，耶稣被描绘
成一个羔羊、母鸡和温柔、
富有爱心的牧人。他这样说
自己：

马太福音 11:29 - 我心里柔
和谦卑。



课程第二部分:上帝的道路与人的道路相对

上帝的道路经常与世俗的道路不同。

以赛亚书55:8-9－耶和华说︰“我的意念非同你们的意念，我
的道路非同你们的道路。天怎样高过地，照样，我的道路高过
你们的道路，我的意念高过你们的意念。”

上主想要我们辨识属于他与不属于他的事物之间的不同。

罗马书12:9b－恶要厌恶，善要亲近。
彼得前书3:11－也要离恶行善；寻求和睦，一心追赶。

说明这些相对价值观的例子有很多，我们稍微看几个例子来说
明这个重要的原则。

灵性上的富足与物质上的
富裕相对

一般社会普遍把获得财富
视为最重要的事。真是那
么重要吗？有足够的钱去
获得世上最新潮的玩意、
最快的汽车、最时髦的衣
服、最大的房子、最先进
的电脑和最宽萤幕的电视，
能带来快乐吗？

金钱、富有和财富本身没
有什么错。圣经上说:



提摩太前书6:10 - 贪财是万恶之根。

更大的仓房

路加福音12:16-
21－（耶稣）就
用比喻对他们说
︰“有一个财主，
田产丰盛，自己
心里思想说︰
‘我的出产没有
地方收藏，怎么
办呢？’ 又说︰
‘我要这么办︰
要把我的仓房拆

了，另盖更大的。在那里好收藏我一切的粮食和财物。然后要
对我的灵魂说︰灵魂哪！你有许多财物积存，可作多年的费用。
只管安安逸逸地吃喝快乐吧。’神却对他说︰‘无知的人哪，
今夜必要你的灵魂，你所预备的要归谁呢？’凡为自己积财，
在神面前却不富足的，也是这样。”

在这个寓言中，这位富人想要建更大的建筑物，如果他建造的
动机是正确的话，那就它本身来说并不是一件坏事。但他的目
的只是为了他自己增加财物，并不是要和他人分享。

当我们给予，而不是自私地只保留给自己时，上帝会祝福我们。

箴言11:25－好施舍的，必得丰裕；滋润人的，必得滋润。
使徒行传20:35b－施比受更为有福。
箴言28:27－赒济贫穷的，不致缺乏。



上帝的指引与媒
体的操纵相对

你所看到、读到、
或听到的都在激励
你去爱和帮助他人
吗？它在鼓励你，
并使你感到积极而
快乐吗？或是它导
致你绝望地消沈下
去或是煽动你去攻
击他人？

上主劝诫我们要避免负面消极的影响︰

诗篇101:3－邪僻的事，我都不摆在我眼前；悖逆人所做的事，
我甚恨恶，不容沾在我身上。
诗篇119:37－求您叫我转眼不看虚假，又叫我在您的道中生活。

解决冲突

提摩太后书2:24－然而主的仆人不可争竞，只要温温和和的待众
人，善于教导，存心忍耐。
以弗所书4:32－并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如
神在基督里饶恕了你们一样。

亚伯拉罕的好榜样

创世记13:2-12－亚伯兰拥有很多牲畜和金银。和亚伯兰同行的
罗得也有牛群、羊群和帐篷。 他们的牲畜很多，那地方容纳不
下，他们无法住在一起。亚伯兰的牧人和罗得的牧人彼此争执。



亚伯兰对罗得说：
“我们不该彼此
争执，我们的牧
人也不该互相争
执，因为我们是
骨肉至亲。整片
土地不就在你面
前吗？我们分开
吧。如果你往左
边去，我就往右
边走；如果你往
右边去，我就往
左边走。”

去服务人还是被人服务

属神的领导者会服务他人

路加福音22:24-27－门徒起了争论，他们中间哪一个可算为大
。耶稣说：“外邦人有君王为主治理他们，那掌权管他们的称
为恩主。但你们不可这样；你们里头为大的，倒要像年幼的；
为首领的，倒要像服事人的。是谁为大？是坐席的呢？是服事

人的呢？不是坐席的大
吗？然而，我在你们中
间，如同服事人的。”
马太福音23:11-12－你
们中间谁为大，谁就要
作你们的用人。凡自高
的，必降为卑；自卑的
，必升为高。



义人走的道路
耶稣的爱的话语

世界的智慧告诉我
们，你需要打造自
己的道路，追随自
己的渴望，以了解
对你而言是正确的
事情。但真正的智
慧在于把你的手放
在我的手中，让我
引导你走你该走的
道路，而不是试图
找到自己的路，或

者跌跌撞撞地走上错误的路，而不得不走回头路。义人走
的道路——所有爱我、寻求遵行我道路的人，就会像黎明
的曙光，越照越亮，直到全日。（箴4：18）

Text adapted from the original 12 Foundations Stones classes. Featured on www.freekidstories.org 

http://www.freekidstories.org/
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