
十二柱石: 第五课（下）- 对于年幼的孩子

為人準則
愛就是答案



課程第一部分：最大的命令：愛！

讓我們翻到《馬太福音》第22章。那些宗教領袖問耶穌：

馬太福音22:36—夫子，律法上的誡命，哪一條是最大的呢？

摩西律法有幾百條，耶穌選出來的卻是：

馬太福音22:37-39—耶穌對他們說：「你要盡心、盡性、盡意
愛主你的上帝。這是誡命中的第一，且是最大的。其次也相仿，
就是要愛人如己。」



耶穌接下來的話繼續讓這些法利賽人震驚不已，祂說，這兩條
簡單的誡命概括了整本舊約聖經的所有誡命！

馬太福音22:40—這兩條誡命是律法和先知一切道理的總綱。

當耶穌這麼說時，有一位律師曾問祂∶「誰是我的鄰人呢？」
於是，耶穌述那個好撒瑪利亞人的故事：

路加福音10:30-37— 「有一個人從耶路撒冷下耶利哥去，落在
強盜手中。他們剝去他的衣裳，把他打個半死，撇下他一個人
就走了。

正好有一個祭司，從那條路下來，看見他，就從旁邊走過去了。
又有一個利未人，來到那裡，看見他，也照樣從旁邊走過去了。



只有一個撒瑪利亞人，旅行來到他那裡，看見了，就動了憐憫
的心，上前用油和酒倒在他的傷處，包裹好了，把他扶上自己
的牲口，帶他到客店裡照顧他。

第二天，他拿出兩個銀幣交給店主，說：『請你照顧他，額外
的開支，我回來的時候必還給你。』你想，這三個人，誰是落
在強盜手中的人的鄰舍呢？」

他說：「是那憐憫他的。」

耶穌說：「你去，照樣做吧！」



猶地亞

撒瑪利亞

加利利

拿撒勒

傑里科

耶路撒冷

地中海猶太人憎惡和看不起

撒瑪利亞人。他們要

是碰了一個撒瑪利亞

人，馬上要去洗手！

他們不會從撒瑪利亞

中間走過。要是去加

利利，他們寧願穿過

約旦河，繞道走，就

是為了遠離撒瑪利亞

人！

看看吧！耶穌說這個

對猶太人很好的撒瑪

利亞人就是一個好鄰

舍。換句話說，祂等

於在告訴猶太人：

「聽著，你們知道誰

是你們的鄰舍。那些

住在撒瑪利亞的人，

那些你們恨惡、甚至

碰都不想碰、也不想

走近、更不想有任何

瓜葛的人。他們就是

你們的鄰舍，你們最

好去愛他們！」



你的鄰舍就是任何需要你愛的人。他可能沒有住在你隔壁，但是
只要他住在這個世界上，他就是你的鄰舍。

* 追隨愛之人，也應該有愛心！

耶穌就是那愛之人，無論走到哪裡，祂都在行善、愛和關心祂所
遇見的人。我們怎樣證明自己是祂的跟隨者呢？那就是去追隨祂
的腳蹤──去愛。

約翰福音13:35—你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們
是我的門徒了。
以弗所書4:32—並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如
上帝在基督裡饒恕了你們一樣。



給予愛，並不
總是要你超越
常規、做一些
傑出的事，如
供養無家可歸
的人，它還包
括與你周圍的
人分享。慷慨
和給予應該成
為我們每天生
活的一部分。

如果你看見有
人需要幫助，
就伸出援手。
在餐廳對侍應
生微。那就是
愛。



腓立比書4:13—我靠著那加給我力量的主，便凡事都能作了。
哥林多後書12:9—祂對我說：「我的恩典夠你用的，因為我的
能力是在人的軟弱上顯得完全。」

人很容易懶惰、自私、以自我為中心。我們的第一反應通常是
為我們自己著想，我們想要什麼，什麼使我們快樂。但是如果
我們求主幫助， 祂就會賜給你愛和力量。

馬太福音7:7—你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就
給你們開門。

課程第二部分：愛的力量



愛在動工
來自耶穌的愛

把他人和他們的需求看得比自己的更重要，會產生一種特
別的快樂和滿足感。當你仁慈待人，那不僅讓他們受益，
同時也令你得益處。你在把我的愛之靈帶至你周遭的世界
裡，帶進他人的生命裡，帶進你自己的生命裡。



凡是愛在動工的地方，我就在那裏動工。人的天性是首先為
自己打算、自私、甚至苛求他人，期望在善待他人之前先被
人善待。但給予卻是我的行事方式。為他人做仁慈慷慨之事，
通常需要付出努力。然而，每當你這麼做時，你會發現這是
最好的生活方式。
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設法使某個人的一天或一週變得更明亮、更愉快、更有
趣。當你這樣做時，你在使得你自己的一天或一週也變
得如此了。在他人身上尋找我，並讓他們在你身上看到
我。

http://www.mylittlehouse.org/
http://www.freekidstories.org/
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