
十二柱石 -第五课（下）



课程第一部分：最大的命令：爱！

让我们翻到马太福音第22章。那些宗教领袖问耶稣：

马太福音22：36 —夫子，律法上的诫命，哪一条是最大的呢？

摩西律法有几百条，耶稣选出来的却是：

马太福音22：37-39 —耶稣对他们说：“你要尽心、尽性、尽
意爱主你的上帝。这是诫命中的第一，且是最大的。其次也相
仿，就是要爱人如己。”

耶稣接下来的话仍让这些法利赛人震惊不已，因为他们的整个
宗教都是建立在企图遵守数百条律法、条例和犹太人的宗教传
统上。他说，这两条简单的诫命概括了整本旧约圣经的所有诫
命！爱就是上帝的法律！他宣告，如果你去爱，你就实现了上
帝的所有法律！

马太福音22：40—这两条诫命是律法和先知一切道理的总纲。

这就是说，爱人如己就实现了上
帝的法律。这个爱的原则应该指
导我们与他人之间的一切行为。

当耶稣这么说时，有一位律师曾
问他∶“谁是我的邻人呢？”于
是，耶稣就借着讲述那个好撒玛
利亚人故事告诉人们，我们的邻
人就是任何需要我们帮助的人，
不论他们的种族、信仰、肤色、
国籍、或情形如何！他解释说∶



路加福音10：30-37 - 耶稣回答说：“有个人从耶路撒冷去耶利
哥，途中被劫。强盗剥了他的衣服，把他打个半死，丢在那里，
然后扬长而去。

“刚好有位祭司经过，看见那人躺在地上，连忙从旁边绕过，继
续赶路。 又有个利未人经过，也跟先前那个祭司一样从旁边绕
过去了。

“后来，有位撒玛利亚人经过，看见这个人，就动了慈心，连忙
上前用油和酒替他敷伤口，包扎妥当，然后把他扶上自己骑的牲
口，带到附近的客店照料。 次日还交给店主两个银币，说，
‘请替我好好照顾这个人。如果钱不够的话，等我回来再补给
你。’ 那么，你认为这三个人中谁是被劫者的邻居呢？”

律法教师说：
“是那个同
情他的人。”

耶稣说：
“你去照样
做吧。”



犹太人憎恶和看不起撒玛利亚人。他们要是碰了一个撒玛利亚
人，马上要去洗手！他们不会从撒玛利亚中间走过。要是去加
利利，他们宁愿穿过约旦河，绕道走，就是为了远离撒玛利亚
人！

耶稣说这就是一个好邻舍，一个对犹太人很好的撒玛利亚人，
看看吧！换句话说，他几乎就等于在告诉犹太人：“听着，你
们知道谁是你们的邻舍。那些住在撒玛利亚的撒玛利亚人，那
些你们恨恶，甚至碰都不想碰，也不想走近，更不想有任何瓜
葛的人。他们就是你们的邻舍。你们最好去爱他们！”

你的邻舍就是任何需要你爱的人——任何人——哪怕他住在世
界的另一半。他可能没有住在你隔壁，但是只要他住在这个世
界上，他就是你的邻舍，你就对他有责任。当然，对我们身边
的人，我们也有责任，这是可以肯定的！

* 追随爱之人，也应该有爱心！

耶稣就是那爱之人，无论走到哪里，他都在行善，去爱和关心
他所遇见的人。我们怎样证明自己是他的追随者呢？那就是去
追随他的脚踪，去爱。不仅去爱我们所遇见的人。也爱我们自
己的弟兄姐妹，信主的人。

约翰福音13：35—你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你
们是我的门徒了。
以弗所书4：32—并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，
正如神在基督里饶恕了你们一样。

当我们看到有人有需要时，我们有义务在爱里去帮助满足那一
需要。

约翰一书3：17-18—如果一个人丰衣足食，虽然明知他的弟兄



姐妺贫穷，却硬着心肠，袖手旁观，试问上帝的爱又怎能存在
他心里呢？孩子们啊，不要单在口头上说爱人，总要以行动和
真诚表现出来。

■在每一天当中，都要尽力记住爱的法则的这一重要原则。

爱应该是我们做每一件事的基础。它的内容很多，包括鼓励，
安慰，纯朴，为他人着想，为你周围的人做点特别的事，有同
情心，怜悯心，和体验别人所遭遇的痛苦。

给予爱，并不总是要你去超越常规，做一些突出的事，如供养
无家可归的人，它还包括与你周围的人分享。慷慨和给予应该
成为我们每天生活的一部分。

如果你看见有人需要帮助，就伸出援手。在饭店对招待微笑。
那就是爱。



■ 帮助有需要的人，就是在给予上帝。

箴言19：17—怜悯贫穷的，就是借给耶和华，他的善行，耶和
华必偿还。
马太福音25：31-40—当人子在他荣耀里，同这众天使降临的时
候，要坐在他荣耀的宝座上。万民都要聚集在他面前。他要把
他们分别出来，好像牧羊的分别绵羊、山羊一般：把绵羊安置
在右边，山羊在左边。于是，王要向那右边的说：“你们这蒙
我父赐福的，可来承受那创世以来为你们所预备的国。因为我
饿了，你们给我吃；渴了，你们给我喝；我作客旅，你们留我
住；我赤身露体，你们给我穿；我病了，你们看顾我；我在监
里，你们来看我。”义人就回
答说：“主啊，我们什么时候
见你饿了，给你吃，渴了，给
你喝？什么时候见你作客旅，
留你住，或是赤身露体，给你
穿？又什么时候见你病了，或
是在监里，来看你呢？”王回
答说：“我实在告诉你们：这
些事你们既作在我兄弟中最小
的身上，就是作在我身上了。”

我们有责任给予别人

很多经文都清楚地指出，我们有责任通过实际行动去帮助有需
要的人。

诗篇41：1a—眷顾贫穷的有福了。
箴言3：27-28—你手若有行善的力量，不可推辞，就当向那应
得的人施行。你那里若有现成的，不可对邻舍说：“去吧！明
天再来，我必给你。”



我们应该我们主里的弟兄姐妹支持

罗马书12：13—圣徒缺乏要帮补，客要一味的款待。
使徒行传11：27-30—当那些日子，有几位先知从耶路撒冷下到
安提阿。内中有一位，名叫亚迦布，站起来，藉着圣灵指明天
下将有大饥荒；这事到革老丢年间果然有了。于是门徒定意照
各人的力量捐钱，送去供给住在犹太的弟兄。他们就这样行，
把捐项托巴拿巴和扫罗送到众长老那里。
罗马书15：26—因为马其顿和亚该亚人乐意凑出捐项，给耶路
撒冷圣徒中的穷人。

■我们彼此之间有一个特别的责任，那就是帮助那些传福音的
人。我们给予上主的工作和上主的工人，他就会祝福我们。

马太福音 6:19-20 - 不要在尘世为自己积蓄财宝，世间的财宝
会被虫蛀锈蚀，还会被破门而入的盗贼偷窃，要在天堂里为自
己积蓄财富，在那里不会被虫蛀锈蚀，也不会被强盗偷走。
马太福音 6:33 - 你们首先应该关心上帝的王国和他认为是正
确和美好的事情，他就会另外赐给你们其它所需要的一切。
约翰三书 1:5-8 - 亲爱的朋友，尽管我们的兄弟对你来说是陌
生人，但你却忠诚地为他们尽你之所能。 请用令上帝满意的方
式，帮他们继续他们的旅程。因为他们为了主耶稣的名四处传
道。因此我们应该帮助这些兄弟，以便和他们一起为真理工作。

什一奉献——给予上主的一种方式

什一奉献，是指把收入或财产的十分之一献给上主。

很多信奉者交纳什一奉献——定期把收入的十分之一献给上主
的工作。在摩西时代以前，什一奉献被视为一种责任。亚伯拉
罕献十分之一给麦基洗德。



雅各向上帝发誓并承诺给他十分之一：

创世记 14:18,20 - 撒冷王麦基洗德也带着饼和酒出来相迎，他
是至高上帝的祭司。 于是，亚伯兰把所得的十分之一给麦基洗
德。
创世记28：22b—凡你所赐给我的，我必将十分之一献给你。

新约圣经里没有明确要求基督徒做什一奉献。尽管如此，奉献原
则却保留着，并散见于福音书。

路加福音6：38—你们要给人，就必有给你们的，并且用十足的
升斗，连摇带按、上尖下流地倒在你们怀里；因为你们用什么量
器量给人，也必用什么量器量给你们。



无论有无物质上的东西可以分享，你总可以帮助他人

与他人分享我们的时间，我们的爱和我们的生命，是最大的分
享方式。耶稣本人大抵没有什么物质的东西可以和他的门徒分
享，只有他的爱和生命，他就把这些给了我们，使我们可以获
得永远的生命和爱。

约翰一书3：16—主为我们舍命，我们从此就知道何为爱，我
们也当为弟兄舍命。
约翰福音5：13 —人为朋友舍命，人的爱心没有比这个大的。
雅各书1：27 —在父上帝眼中，那纯洁没有缺点的虔诚便是：
照顾在苦难中的孤儿寡妇。

最好的爱的礼物就是耶稣！

人们都在寻找一线希望之光，某种拯救，什么地方的某种闪光之
处——一小点爱，一小点仁慈，一个可以获得安慰的地方。

他们可以找到的最大快乐，就是认识耶稣！所以，你可以给人的
最大的爱的礼物，就是带领他们接受主。

按照耶稣爱的命令去生活，不是一件容易事。要想做到尽心、
尽性、尽意爱主，要想做到爱人如己，要想做到为弟兄舍命，
都需要过一种自我牺牲的生活。也就是说，要把耶稣放在首位，
把他人放在第二位，把我们自己放在最后。这样做，有违于人
的天性。要想拥有这样的爱，要想拥有能够为弟兄舍命，为别
人而活的爱，你需要有来自上主的超自然的爱。这就是为什么
耶稣说：

约翰福音15：5—离了我，你们就不能做什么。

课程第二部分：爱的力量



腓立比书4：13—我靠着那加给我力量的主，便凡事都能作了。
哥林多后书12：9 —他对我说：“我的恩典够你用的，因为我
的能力是在人的软弱上显得完全。”

人很容易懒惰、自私，以自我为中心，我们大部分人天生都是
这样。我们的第一反应通常是为我们自己着想，我们想要什么，
什么使我们快乐。但是如果我们求主帮助，并做出真诚的努力，
我们就可以培养出新的习惯和反应，并且随着时间的推移，它
会帮助我们变得更有爱心、更关心别人和更具有牺牲精神。

充满他的爱！

只要你呼求上主，求他把你所需要的爱赐给你，然后凭着信心
把那个爱付诸行动，他就会赐给你巨大无比的爱和力量，而你
也将知道，那是一个奇迹！

要做到这一点，就需要热切地祷告，需要有一个相信的灵，一
个愿意的思想和一颗愿意的心。然后迈出那些小小的无私的步
伐，你就会慢慢变成一个新造的人。你将会为别人着想，有更
多的关心，更敏锐地体会到别人的需求。你会愿意放弃自己的
计划和想法，去关心软弱的人。

爱是行动，爱是实践，爱是表达出来的关心。但是，所有这一
切如果要想持久的话，就必须出于上主之手。他可以赐给我们
这样的爱！他是一个行奇迹的上帝，他会为我们行这个爱的奇
迹。他就是爱，我们可以比以前更多地拥有他。

马太福音7：7 —你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，
就给你们开门。



如果你觉得自己的努力不重要，就要知道——你可以造成改
变！

日落时，我漫步在一个荒无人迹的沙滩上。这时，我注意到
远处有一个当地人。走近的时候，我看见他不时弯腰捡起什
么东西，又扔进海里。他一次又一次地不断这样做。

更近了，我看到那人捡的是被海浪冲到沙滩上的海星，一次
一个把它们扔回海里。

我迷惑不解，走近那人问道：“晚上好，朋友。能告诉你在
干什么吗？”

“我正在把这些海星扔回海里。你知道，现在是低潮，这些
海星被冲到了岸上，如果我不把它们扔进海里，它们会死
的。”

“我明白了。”我回答道，“但是这个海滩上一定有成千上
万的海星！你不可能都捡。因为实在太多了。你有没有想到，
这个海岸上可能有几百个沙滩都有同样的事在发生。你难道
看不出，你这样做，可能什么也改变不了吗？”

那人笑了，仍旧弯腰，捡起另一个海星，一边把它扔进海里，
一边回答道：“对这一个，结果可就不同了！”



爱是什么样子？

爱是什么样子？爱是有手去帮助别人，爱是有脚去看望穷人和
需要帮助的人，爱是有眼睛看到痛苦和悲哀，爱是有耳朵听到
人们的叹息和悲伤之声。这就是爱的样子。在适当的时候，给
予别人一个鼓励的微笑吧！这样做，就好像是阳光照射在身居
暗室里的花朵一样；对一个正在挣扎求存的人来说，这也许会
帮助他的生活发生一个转折。

司提反·格莱里特（Stephen Grellet）是来自法国的贵格会成
员，于1855年在美国去世。若不是他所做的一小段流传至今的
祈祷，他就不会为世人所知了。这几句话已经变得广为人知，
并一直在激励着许多人：

“我只会经过此世一次。因此，我能做的任何好事，或能
对别人表现出来的任何仁慈行为，让我不要耽搁，现在就
去做吧！因为我不会再次从这条路上经过了！”

想一想：耶稣说过：人类需要遵守的最大法则，就是爱上帝和
爱人如己。牺牲，是爱的一部分，做份外之事去帮助别人吧，
哪怕你不认识那人。你是否在寻找不同的途径来帮助别人，即
便你得为此牺牲自己的利益？你有没有把上帝和他人放在自己
生活的首位？
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