
十二柱石 - 第一课（下）



我们曾见识过上帝话语改变人生命的力量。当我们有需要

时，上帝的话语能鼓励和安慰我们。上帝的话语是我们站

立信心根基。

在上一堂课里，我们谈到主要是如何读话语，只是简单地

提到了背诵，现在就让我们进一步来谈一谈。

https://www.freekidstories.org/chinese/shi-er-zhushi-di-yi-ke-shangdi-de-huayu


为什么要背诵？

1. 给你灵性上的力量和鼓励——在耶稣里更新你的思想

人脑可与计算机的数据库相比：不管是好是坏，它总会装些
东西在里面。我们的内心反应受制于我们所受的教育和我们
的经历。耶稣，借着他的话语，清洗了我们的灵，给了我们
一些积极的东西来填满它。

• 以弗所书5:26b—……借着他的话语和水来洁净教会。
• 罗马书12:2a—更新你们的心思意念。
• 诗篇37:31—他心里有上帝的律法；他的脚不至于滑倒

看看上面这句经文。如果他心

中没有上帝的律法，他的脚就

会滑倒，他就会脱离正轨。

用上帝那积极、鼓励人、激励

人和培养信心的话语来充满你

的心，要去思想、背诵和对自

己引用他的话语。



2. 上帝会通过你学过的话语来对你说话

上主使我们想起背诵过的经文，来这样和我们说话。

约翰福音14:26—但是那慰助者，就是父亲因我的名要差来的
圣灵，会把一切的事指示你们，并且使你们记起我对你们所说
的一切话。

上帝比谁都更熟悉自己的书，当你需要时，他会通过圣灵让你
回想起相关的经文。如果你曾忠心地研读、学习和背诵的话，
在你做出正确的链接时，他就会让经文出现在你的电脑(你的
头脑)上。他是我所知的最好的电脑程序设计师，而他给你的
电脑，也是世上最好的！

背诵之所以重要，其中一个原因就是经常存在无法阅读的可能。
或许你半夜醒来，一开灯就会打扰别人。或许你身处困难的情
形中，手头没有圣经。或许你病得太严重了，无法阅读。在这
些情况（也可能是你最需要经文的时候）下，你唯一拥有的经
文，就是以前你努力背诵下来的。

我们若熟记上主在他话语中的应许，那么，我们在祷告时，就
更易于提醒上主去实现他的应许。

彼得后书1:4—他又将既宝贵又伟大的应许赏给我们……得以
与上帝的性情有分。



3. 帮助你与别人分享上帝的话语

正如彼得所忠告的，知道一些明确的段落和经文，有助于我们与
别人分享我们的信仰：

彼得前书3:15b—常常作好准备，去回答那些问你们为什么怀有
盼望的人。

上主的话语也告诉我们，当有人问你时，你应随时准备好去回答，
你应当熟悉话语：

提摩太后书2:15—你应当竭力讨上帝的喜悦，做一个无愧的工人，
按着正确的意义阐释真理。

有时候你需要熟知圣经，能够引用和在圣经中

找到所需的经文，以便指给你与之交谈的人看。



4. 你的信心生活的武器

希伯来书4:12—上帝的话活泼有效，比双刃的剑还要锋利，连灵

和魂，关节和骨髓，都能刺透。它能判断人心中的欲望和意念。

稍后我们还会进一步谈到，跟随耶稣的人会发现，他的生活也并

非总是很容易。耶稣本人也遭受敌对——他在灵里受到魔鬼的攻

击（马太福音4:1-10），在肉体上受敌人的攻击。上帝把他的话

语给了我们作为灵性武器，去对付缠绕着我们的战斗。我们必须

努力背诵和运用它。



课程第二部分：如何背诵

以下这些要点可以应用在你所背诵或学习的任何方面，而不只限于经文
背诵。

记忆可以像肌肉一样去锻炼

使用得愈多，它就变得愈强壮；不使用，就会变得虚弱。

愈专心，愈容易背诵

找一个安静、不会分心的地方，会有很大的帮助。

一个焦点没有对准的照相机，所照的相片也会模糊不清；一个游
荡、易分散的心，对它所看的东西也会不清楚，也难以去记住。
你若全神贯注，经文便会很清晰地印在你的脑海中。

找出最适合你的时间

早上大睡初醒，通常是最佳时刻。若有可能，你所需的只是5至
10分钟不受打扰的时间。也可试试晚上。最重要的是，找出最适
合你的时间。有些人喜欢在今晚把明天要背诵的先读一遍，这样，
当他们醒来时，他们对要背诵的就已经很熟悉了。



视觉、听觉和动作

大部份人对他们所看过的记得最清楚；但有些人对他们所听过
的记得最清楚；还有些人则是对他们实际做过行动的记得最清
楚。你可以通过使用这三种身体机能来增强记忆。例如，借着
阅读，你就在使用视觉。若把要背诵的大声说出来，你不但听
见了，还在用嘴把它说出来。然后，把要背诵的经文写下来，
通常效果会最好。

简单来说，你在背诵时愈投入，你就背得愈好。

背诵是一种劳动！

背诵确实需要决心和自我约束。让把话语藏在心中这件事，变
成你一生的习惯吧！一旦成为习惯，就容易多了。

背诵确是件辛苦事！你必须付出努力——就像刷地板、洗窗户，
或洗碗一样，是艰辛的工作！你就是必须不断重复、重复、重
复、再重复！通常，一句一句地去背，大概是最好的方法了。
重复、重复、再重复是背诵的不二法则！

每星期都要设定一个背诵目标或计划

你不用每天决定当天要学哪一句。



课程第三部分：背诵经文的建议

到目前为止，我们与你所分享的有关背诵的所有技巧，可运用于你要
背诵或学习的任何东西上。现在，我们来谈一谈只与背诵经文有关的
一些问题。

* 是否背诵，不应以感觉为依据

老是说自己记性不好，真能造成记性不好。但要“知道你一定

办得到！”并要求上帝实现下面这句经文：

腓立比书4:13—我靠着那加给我力量的主，便凡事都能作了。

我们不去背诵的另一个原

因，很可能就是因为我们

不想去背诵，然而不管我

们感觉如何，我们都应去

背。

热衷于背诵，确实很好。

但作为动力来说，热情还

不够，因感觉可能不会持

久，也不可靠。做事情的

热情常常会朝来夕去——

而缺乏热情的时候居多！

我们所需的动机应基于事

实，而不是感觉。



我们决定背诵的事实依据有那些呢？

■上帝的话语告诉我们要把话语藏在心中。

■上帝的话语帮助我们与上主的灵性关系。

■上帝的话语会帮助我们去帮助别人。

所有这些事实是我们应该反

复提醒自己的一贯动机！

诗篇1:1-2—这样的人才算真

正有福……他只爱慕上主的律

法﹝话语﹞，日夜默诵不倦。



选择要背诵的章节

在背诵方面，有两个关键：

1.明白为什么你要背某个特定的章节；换句话说，背诵它的目的

是什么？它有什么实际用途？

2.要确保自己明白所背诵经文中所有字的意思。

通常在你所背诵的经文，都与一个故事或段落有关，如果你知道

这个故事，知道该经文的背景的话，就会更了解该经文，也更容

易记住。

如果一句经文回答了你的问题，在你受试炼的时候，安慰过你，

帮助过你，这是你要背诵的最好经文，因对你来说，它有特别的

意义和益处，因此也会在你心中停留最久。



背诵时，应背得多准确？

你若能准确无误地记下来，那最好。要不然，学会一些东西
总比没有学到任何东西要好。只要你知道经文的大意，就不
必担心能否准确地把经文说出来。

别太拘泥于细节。如果你的态度是，一定要能够准确无误的
把每一个词都正确的记住，否则便不算学会的话，那么，你
便会化很多无谓的时间。如你并不要求那么准确的话，你可
能会进步得快一点，学到的经文也会多一点。

要学习章节出处吗？

能记住出处，这很好。然而，如果它让你感到沮丧，阻碍你
学习经文的话，那么，最好是不要去管它。

另一个可能是至
少记得它出自哪
一本书。这样，
当你需要时，再
去找那章节就会
容易得多了。



复习

如果你打算背诵很多章节的话，你就需要一个系统的复习计划。
如没有一个定期复习的计划和方法，你就会忘记。

■你可以把背诵的经文写在一个小而结实的笔记本上。不管你
去那里，如你都能把它带在身边的话，当你在等人或在旅行时，
你就随时可以拿出来复习。

■你可以在笔记本上把你背诵了的经文出处和开头几个字写下
来，用于复习。

例如：

约翰福音1:12凡接受他的
约翰福音3:3人若不重生
约翰福音3:16上帝爱世人
约翰福音3:36信子的人

运用你背诵了的经文

你可以通过祷告或做见证（告

诉别人有关你的信仰），与别

人分享你的信心，来运用自己

背过的经文。



上主，我们因你的话语及你话语的力量而感谢你。请帮

助我们忠信地去背诵你的话语，以便我们可以为自己和

他人的好处来引用它们。帮助我们在我们每天的生活中

都去沉思你的话语。帮助我们无论是行，是卧，是做事，

都想着你的话语，使我们永不至忘记你，而是靠近你。

阿们。
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