


夏娃

上帝说：“亚当独自一人不好，我要为他造一个相配的帮
手。” 上帝使那人沉睡，然后从他身上取出一根肋骨，再把
肉合起来。上帝用那根肋骨造成一个女人，带到那人跟前。

亚当给他的妻子取名叫夏娃，因为她是众生之母。



撒拉

当亚伯拉罕和撒拉两人年老时，上帝应许给他们一个儿子，她
在90岁那年，生下了她第一个且是唯一的儿子，以撒。

撒拉，亚伯拉罕的妻子，她是圣经中唯一获得殊荣，记载有死
亡年龄（127岁）的妇女，这显示对她成为希伯来子民之母的
尊敬。使徒彼得称撒拉为圣洁妇人的楷模，他说，这样的妇女
信靠上帝，拥有灵性上的内在美。



约基别，米利暗和法老的女儿

法老看到以色列人子孙兴旺，就下令把所有的以色列男婴扔
到尼罗河里杀掉。
约基别，等到她的男婴摩西，三个月大时，才“遵从”法老

的命令，把他丢进尼罗河；而她的做法是把他放进一个漂浮的
婴儿床（蒲草箱）里。男婴的姐姐米利暗远远地看着，想要知
道他会怎么样。
法老的女儿看到了篮子并且向里面看。当她看到那孩子，就

收他做自己的儿子。婴儿的姐姐对公主说：“我去找一个希伯
来妇女当奶妈，为你哺养他好吗？”公主回答说：“好！”那
女孩就跑去把婴孩的母亲带来。
当这孩子长大不再需要吃奶时，母亲就把孩子还给法老的女

儿，法老的女儿给孩子取名叫摩西。



喇合

摩西死了时候，约书亚成为了以色列人的新的领袖。约书亚
是一个好的领袖，因为他全心信靠顺服上帝。

约书亚差派了两个探子进入迦南地的耶利哥城。这城被坚固
的城墙保护着，城里住着一个叫喇合的妓女救了两个探子并
帮助他们逃跑，她这样做是因为信上帝的缘故。两个探子承
诺当以色列人毁灭耶利哥城的时候，他们必保护这个女人和
她的家人。

喇合和她的家人幸免，他们也成为了以色列的百姓。



路得

路得，离开自己的家乡摩押和她所熟悉的一切，选择跟从上帝，
而上帝大大地祝福了她。她后来在伯利恒定居下来，成为大卫
王和耶稣的祖先。



哈拿

哈拿，原本是个无子女的妇人，她向上帝承诺，如果上帝赐给
她一个儿子，她会把他献给上帝，去服事上帝。上帝顾念哈娜，
使她怀孕。她后来生了一个儿子，给孩子取名叫撒母耳，因为
她说：“他是我向耶和华求来的。”

后多年，她把孩子带到祭司以利面前。哈娜说：“我主啊，我
敢在你面前起誓，我就是那一次站在你这里向耶和华祈求的妇
人。我求耶和华赐给我一个孩子，祂应允了我的祈求。现在，
我将他献给耶和华，让他终身事奉耶和华。”



一个以色列少女

乃缦是敌军的元帅，得了可怕的皮肤病。乃缦妻子的婢女，一
个以色列少女，对主母说：“要是我主人去见撒玛利亚的那位
先知就好了！他一定能治好我主人的麻风病。”

乃缦于是就去见以利沙求他医治。以利沙让他将自己浸在约旦
河里七次。开始，乃缦很生气，认为这很愚蠢，不愿这样做。
但是后来，他改变了主意，将自己七次浸到约旦河里。当他最
后一次从约旦河水里出来时，他的皮肤病完全好了。上帝医治
了他。



以斯帖

以斯帖，是个名叫哈大沙的年轻犹太女孩。异教徒波斯王薛西
斯，也是为人所知的亚哈随鲁王，喜悦她，并立她为王后。做
了王后之后，腐败的大臣哈曼策划了一个冷酷无情的宫廷阴谋，
颁布命令要处死国内所有的犹太人。以斯帖，冒着生命危险救
了本族人的性命。



玛丽亚

天使加百列奉上帝的命令到加利利的拿撒勒，去见一位童贞
女，她叫玛丽亚。玛丽亚已经和大卫的后裔约瑟订了婚。天
使到了玛丽亚那里，说：“玛丽亚，不要害怕。你要怀孕生
子，并给祂取名叫耶稣。祂伟大无比，将被称为至高者的儿
子。”

玛丽亚说：“我是主的婢女，愿你所说的话在我身上成就。”
因为她是“救世主”的母亲，被称为“在妇女中是有福的。”



一位撒玛利亚妇女

当耶稣和他的随从者穿越撒马利亚时，耶稣在一口井边休息。
他在井边遇到一位撒玛利亚妇人，便和她谈论“活水”。
然后，他告诉她，他就是弥赛亚。

那妇人撇下水罐，回到城里。叙加城的许多撒玛利亚人聚在
她的身边，听她述说她那兴奋刺激的奇遇，然后她使他们大
为惊讶的宣称∶“然后，他告诉我，他就是弥赛亚！”众人听

了就到城外去看耶稣。这群人来到耶稣和他的门徒休息的井
旁，就立刻开始请求耶稣留在他们城里教导他们。



雅鲁的女儿

一个名叫雅鲁的会堂主管走过来俯伏在耶稣脚前，求耶稣到他
家去，因为他有一个大约十二岁的独生女快要死了。

耶稣前去雅鲁家的时候，有人从雅鲁家赶来，对雅鲁说：“你
的女儿已经死了，不用麻烦老师了。”

耶稣听见，就对雅鲁说：“不要怕，只要信。你的女儿一定会
好的！”

耶稣和他的门徒去管会堂的人家里，看见许多哀悼者聚集在一

起。耶稣请那些哀悼者离开，他告诉他们女孩不是死了，而是
睡着了。那些哀悼者便嘲笑他。但是，在那些哀悼者离开后，
耶稣拉起女孩的手，女孩便站起来，她活过来了。



马利亚和马大

马利亚和马大，都是耶稣亲近的朋友，经常在家里款待耶稣和
他的门徒们。马利亚曾因专心聆听耶稣的教导，而得到他的称
赞，在最先确认耶稣是弥赛亚和上帝儿子的几个人里，马大是
其中之一。



罗以和友尼

罗以和友尼基是早期基督徒领袖提摩太的外祖母和母亲，她们
从小就教导训练他认识圣经知识。她们因信心而知名。
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