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靈所結的果子是

仁愛、喜樂、和

平、忍耐、恩慈、

良善、信實、

溫柔、節制。

你們既然是上帝

所揀選的，是聖

潔、蒙愛的人，

就要心存憐憫、

恩慈、謙虛、溫

柔和忍耐。 倘

若彼此之間有怨

言，總要互相寬

容，彼此饒恕，

主怎樣饒恕你們，

你們也要照樣饒

恕他人。(加拉

太書 5:22,23; 

歌羅西書 3:12-

13)



你們要一直忍耐到主

來。你們看農夫怎樣

耐心等候地裡寶貴的

出產，等候秋雨和春

雨的降臨。同樣，你

們也要忍耐，心志堅

定，因為主快來了。

我們得救的人有這個

盼望。不過，看得見

的盼望根本不算盼望，

因為誰會盼望已經看

見的呢？但我們若盼

望那尚未看見的，就

會忍耐等候。(雅各書

5:7-8, 羅馬書 8:24, 

25)



你們要效法從前奉主的名

說話的先知，以他們的忍

耐為榜樣。 我們認為那些

忍耐到底的人是有福的。

耶穌為了擺在前面的喜樂，

就輕看羞辱，忍受了十字

架的痛苦，如今已坐在上

帝寶座的右邊。 你們要思

想忍受如此頂撞的主，免

得疲倦灰心。(雅各書

5:10,11; 希伯來書 12:3)



你們的信心經過考驗，就產生忍耐。

你們要堅忍到底，使你們纯全、完備、

毫無缺欠。那在你們中間開始了美好

工作的，到了基督耶穌的日子，必成

全這工作。(雅各書 1:3-4, 腓立比

書 1:6)



你們要加倍努力，不

僅要有信心，還要有

好的德行；不僅要有

好的德行，還要有知

識； 不僅要有知識，

還要有節制；不僅要

有節制，還要有忍耐；

不僅要有忍耐，還要

有敬虔；不僅要有敬

虔，還要有愛弟兄姊

妹的心；不僅要有愛

弟兄姊妹的心，還要

有愛眾人的心。如果

充分具備了這些品德，

你們對我們主耶穌基

督的認識就不會停滯

不前，毫無收穫。

(彼得後書 1:5-8)
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