
但是我们有一个适应变化的优势，因为有一个锚，始终坚

固又牢靠地支撑着我们；有一块巨石，始终坚不可摧，是

我们的靠山。从某些方面来说，我们每天都过着相同的生

活，因为我们信赖上帝。无论风浪再大，我们的磐石始终

保障我们的安全和稳定。

不管很多人在同一个地方住了多久，就算他

们做同样的事情、上同一所学校、住相同的

房子、养一样的宠物、拥有共同的朋友，可

只要他们依赖的这些当中的某一项发生了变

化，他们的安全感随时都会被打破，甚至崩

溃。



无论发生何事、去到何处、到哪儿居住、

面临何种境况，上帝依然存在。不管怎

样，他都会一直守护着我们。“我们这

些在他（上帝）里面得到安全的人深受

激励，要持守着那放在我们前面的盼望。

我们有这盼望，正像生命之锚，又安全

又可靠。” (希伯来书6：18-19)

何不邀耶稣来成为你的灵魂之锚？只要

简单地向他请求：

亲爱的耶稣，请进入我生命中，让我感
知你，并在此过程中获得安定和保障—
—无论身边发生了什么。
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