


 

我们越是学会向上帝求助和倚
靠他，他就越能帮助我们战胜
我们的恐惧。 
 
上帝赋给我们灵，不是让我们
胆怯，而是让我们充满力量、
充满爱心和自律。 
(提摩太後書 1:7) 



 

你永远也无法理解上
帝的爱。它太大了，
过于人所能猜度。你
只需要去接受，用心
去感受。 
 
基督的爱比任何人所
能知道的都要伟大。
（以弗所书3：19） 



 

不论我们可能会有
什么样的感觉也好，
我们能知道我们与
耶稣之间的关系是
稳固的，他对我们
的爱是坚定不移的。
因为他说， 
 

“我永远不会离开
你们，我永远不会
抛弃你们。”  
(希伯來書 13:5) 



 

作为新受造的一部分，我们不断
成长，在仁爱、喜乐、和平、忍
耐、恩慈、良善、信实、温柔、
节制中长进，彰显神的特点，神
的灵改变我们，使我们以基督的
意念为意念。 
 

圣灵的产物却是爱、幸福、和平、
耐心、仁慈、美好、信念、温柔
和自制。(加拉太書 5:22-23) 



 

如果你想要达到目标，
就不能放弃，最后的
结果是值得的。 
 

不要厌倦行善，只要
我们不松懈，当适当
的时刻来临时，就会
有收获。(加拉太書 6:9) 



 

我们应该“存心忍耐，奔那摆在
我们前面的路程，”到他呼召我
们去的地方，以他的方式去侍奉
他。而唯一使我们能够存心忍耐，
奔跑和赢得赛程的是什么？“仰
望为我们信心创始成终的耶稣”。
因此，不断仰望着耶稣吧！ 
 

既然我们有这么多信仰的见证，
它们就像云彩一样聚集在我们周
围，那么，就让我们凭着毅力向
前奋力地奔跑吧！让我们把目光
集中在耶稣身上，他是我们的信
仰的先驱和完善者。(希伯來書 
12:1-2) 



 

耶稣到世上来，就是要爱世人，他呼吁我们在生活中的每一个方面也同样这么做。 
 
不要诽谤人，要爱好和平，要温和，以礼待人。(提 多 書 3:2) 



当你享受着所有的生活祝福时，不妨
停下来，思想一下耶稣出生的环境曾
是何等卑微。他拥有那么多，然而却
以如此弱小的身份来到世上。他变得
一无所有，好让我们能够拥有一切。
我们所拥有的一切，都亏欠于他。 
 

你们知道我们的主耶稣基督表现出来
的恩典。尽管他很富有，但为了你们
他变得贫穷，以便通过他的贫穷使你
们变得富有。(歌林多後書 8:9) 
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