
活出为人准则
来自耶稣的爱

我曾经告诉追随我的人：“你们愿人怎样待你们，你们也要怎样待
人。”(马太福音7:12) 人们若能按照这个简单的原则去生活，很多
问题都会得到解决。这么做不仅正确，而且是明智之举。当你这样做
时，即使刚开始时你会感到受伤，但迟早你会得到回报，你的生命会
充满更多爱和其他美好的事物。当你以待人如待己的原则去塑造自己
的生命和性格时，人们必会投桃报李，以尊敬和仁慈待你。但这一切
要从你开始。



你每天都有散播善意的机会。你每天都会面对为自己着想
还是为别人着想的选择。做正确的选择，有时并不容易，
尤其是你所面对的人并未善待你。你也许觉得他们不该得
到爱与仁慈，或不值得你为之牺牲，然而我所说的不是
“别人怎样待你，你就怎样待人。”我的生活准则远远超
越一般的公平原则。我希望你的生活更上一层楼。任何人
都能善待那些善待自己的人，但能善待那些不善待自己的
人，才更宽宏大量，更蒙我赐福。
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