
真爱每一天 

我最近看了一部电影，叫“真爱每一天”
（About Time）。故事叙述男主角家庭的
历代男性成员，都有能力回到过去改正错
误，或重演某个人生片段。我很确定有时
候我们所有人都希望拥有这种能力。我们
能纠正任何错误，改变不明智的决定，或
是纠正说过或做过的尴尬蠢事。 
 
在“真爱每一天”里，男主角的父亲建议
他把每一天都活两次。他说当他活第一次
的时候，会有压力及担忧阻止他去注意到
这个世界是多么的美好。然而当他活第二
次时，则停下来去仔细注意——爱周围的
人，并享受所有美好的事物。 
 
当然，我们并没有时空旅行的能力，可我
们能把每一天都活得像是我们选择重新回
到这一天，并且留意其中所有美好之事那
样。 



 

我不知道是谁最先想到下面这个比喻的，
可这是一个非常好的提醒，提醒我们在
这世上的光阴有多么宝贵。想像一下每
天你的银行帐户会被存进86400元，可条
件是你不能存任何一毛钱。每天晚上，
银行就会勾销你当天没有使用的余额。 
 
事实是，每天早上我们都拥有86400秒，
即1440分钟或是24小时。每个晚上，时
间银行就会把你没有投资的时间一笔勾
销。银行帐户里将不会有余额，也不允
许透支。每一天，时间银行会为你开一
个新的帐户，每个晚上它会销毁当天的
纪录。如果你并没有充分利用那天存进
去的时间，你必须自己承受损失。 
 
你或许会想：我宁愿拥有86400元，而非
86400秒钟。可想像一下，你若没有时间
去花费，你想金钱对你来说又会多有价
值呢？ 



 

耶稣告诉我们一个小故事，内容是关于
一个愚蠢的富人，他把他所有的财富都
积存在谷仓里面。当那些谷仓无法再容
纳更多时，他决定要盖一个更大的谷仓，
以便容纳更多，好让自身享用。结果就
在当天晚上那个富人死了，他才领悟到
他死时什么都带不走！ 
 

昨日已不复存在，明天尚未来到。我们
所拥有的只有今天。让我们开始这美好
的一天吧！ 
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