
但是我們在適應改變方面有一個優勢，因為我們有一個生

命之錨，祂始終堅固又牢靠地支撐著我們。我們有一塊永

遠堅實可靠的磐石，我們總是可以信賴祂。從某些方面來

說，我們每天都過著相當類似的生活，因為我們每天都信

靠上帝。我們的「磐石」時時保守我們安全而穩定，無論

風浪如何也好。

很多人在同一個地方住了，做同樣的事情，

上同一所學校，住相同的房子，養一樣的寵

物，擁有同樣的朋友，但只要是他們所依賴

的這些事物當中，甚至只有某一項發生了變

化，他們的安全感在任何時候就會被破壞、

甚至崩潰。



無論發生何事，我們到何處、在哪裡居

住、面臨何種境況，上帝仍然與我們同

在。不論情況如何，祂總會一直保守我

們。 「我們這些逃往祂那裏得到避難

所的人，可以擁有大信心，因為我們依

靠在我們面前的指望。這指望是穩定我

們靈魂的錨，堅固又牢靠。 」 (希伯來

書6:18-19)

何不邀請耶穌成為你的靈魂之錨？ 你

只需簡單地向祂請求：

親愛的耶穌，請你進入我的生命之中，
並幫助我認識你，所以無論我身邊發生
什麼事也好，我也可因此而獲得你的安
全和保障。阿們。
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