
 

穿轮滑的八爪鱼 
 

破纪录的走钢丝表演者，武术高手，成功的商
人──他们有什么共同之处呢？ 
 

他们懂得自律。在他们每个人的职业中，自律
是关键——它体现在对练习、技巧研磨的时间分

配上，有的时候可能意味着要放弃饮食或个人
生活的一部分，以实现他们的目标。 



自律不仅是在某些事
情上的节制，也不仅
是全力以赴出于责任
去做必须做的事情。
它是一种达到目的的
手段。达到目标对他
们而言如此重要，以
至于过一个自律生活
所需的努力和牺牲，
是不足挂齿的。他 

们愿意为此挑战个人
耐力的极限。 

而他们的自律也在他
们的成就上显 
而易见。 
 

自律并非克己；实际
上，它是自我解放。
只有当你真正自律了，
才能有真正的自由。
你若自律，就能超越
一些之前限制你或牵
制你的东西。 



《纽约时报》畅销书作者小杰克森•伯朗（Jackson Brown Jr. ）是这么说的：“人

无自律，他的才能就像穿着轮滑的八爪章鱼，它有很多花样动作，但你永远不知
道它是往前呢、往后呢 
还是往旁边去。”另一 
方面，如果我们把精力 
用在对的方向，用在那 
些对我们而言重要的事 
情上，我们便能马到功 
成。 



耶稣是自律的最大榜样。他
做了要做的事情，即便这事
情不仅仅困难，而且致他于
死地。他为他的理想和使命
所表现出的自律和献身精神，
带来了改变世界的果效。 
 

如果我们愿意管好自己，我
们也能改变自己的生活，并
改变我们周遭的世界。 
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