


摩西五經

創世記：起源篇，記述了宇宙和人類起源等事情，主要

記載了上帝子民的早期歷史。它的開頭部分概括了人類
早期的歷史，敍述了創世、人類的墮落、大洪水和人類
的大流散（人們在建造巴別塔之後，分散到世界各地）
等事件。第二部分敍述了先祖亞伯拉罕、以撒、
雅各和約瑟的生活。

出埃及記：記述希伯來人在埃及
遭受奴役，後來得到了上帝的解
放，並且在摩西的領導下到迦南
去的最初歷史。這本書包含了摩
西的生平，希伯來人從埃及人手
下得到解放，以及上帝頒佈十誡
律法的記載。



利末記：摩西律法篇，它教導人們通過獻牲祭來與上帝
聯繫。自從耶穌為我們捐軀之後，我們就不再受律法的
管轄了。這本書說的主要是有關祭司的準則,和上帝子民
如何實踐律法。這本書特別強調以色列人與一切不敬虔上帝
的影響分隔，所以該國能夠保持住自己的純潔信仰。

民數記：以色列人的朝聖篇，是出埃
及記的續篇，描述以色列人在荒漠裡
流浪了40年的事情。

申命記：該書復述以色列人進入迦南之前不久，
上帝給與他們的律法。這是民數記的續篇，最後
三章述說摩西過世前的最後日子。



約書亞記：該書記載摩西的繼任者約書亞的事蹟。約書亞在
摩西死後，率領以色列人進入」應許之地」。這本書記錄了
以色列人在約書亞的領導下征服迦南，以及把土地分給以色
列12支族的經過。

其他歷史書的摘要

士師記：由於此書敍述以色列人佔領迦南之後到撒母耳
時代之前，及以色列各個統治者（士師）治理期間的事
情，所以被稱為」士師記」。這本書述說300年歷史，包
括以色列人六次被外族征服，上帝通過15位士師多次解
救以色列人的經過，還包括了參孫的曆奇。

路得記：這是一個美麗的傳記，講述外族女子路得怎樣成
了大衛和耶穌祖先的愛情故事！摩押族女子路得偕同婆婆
拿俄米一起來到猶大，在那兒邂逅並嫁給波阿斯。



歷代志上下：主要記錄了大衛、所羅門以及猶大諸王的
統治，到以色列人被擄到巴比倫的史事，（以色列人被
巴比倫征服，眾多猶太人被帶走，到巴比倫當奴隸）。
某些部分重複了撒母耳記和列王紀所提過的事情。

撒母耳記上下：這是有關撒母耳（以色列的祭司與先
知），及以色列早期帝國時代的歷史（以色列人首次
為自己的國王統治），即掃羅和大衛的統治。
撒母耳記上敍述以色列國的架構，撒母耳的管治，掃
羅如何被任命為王，掃羅的墮落，大衛統治時期的開
始等。撒母耳記下敍述大衛統治時期的歷史。

列王紀上下：敍述以色列國的早期歷史，以及後
期王國的分裂歷史（分裂成以色列和猶大兩個王
國），亦包括了大先知以利亞和以利沙的事蹟。



尼希米記：一部有關重建耶路撒冷城牆的記載，
也有關上帝子民的信仰復興。

以斯拉記：歷代志的續篇，記錄猶太人
被釋、從巴比倫回到以色列，以及重建
聖殿的歷史。

以斯帖記：有關以斯帖王后（波斯國王的
猶太籍妻子）的故事。她在波斯帝王的宮
廷裡，把猶太人從哈曼所策劃的謀害中解
救出來。



舊約的五本詩歌書

約伯記：寫出了苦難所帶來的問題，揭示了撒旦的惡毒，
表現出約伯的耐心、人所具有的自以為是的問題、人類
哲學的空洞、上帝的智慧，以及上帝最終把人從痛苦裡
解救出來等事。這本書被人公認為最古老的聖經書卷，
大約寫在摩西時代之前。

詩篇：150首屬靈歌曲、詩、讚美、禱告和預
言的集錦，其中有許多為大衛王所著。在安靜
的靈修時間裡閱讀詩篇，會使你得到很多的鼓
舞和靈感。其中的某些重要章節十分優美，適
宜於記誦，這樣做會對你靈性上有很大幫助。



箴言：一部有關道德與宗教信仰的格言，論述智慧、節制和公義等。所羅門王寫了許
多格言，其餘由別人著筆。

傳道書：明智的所羅門王沉思生命的空虛、
人的責任以及人對上帝應盡的義務等等。

雅歌：一首優美而充滿激情的情詩。



大先知書

耶利米書：耶利米生活在約西亞王到以色列人被擄至
巴比倫的時代裡。猶太人背離上帝、受外族奴役以及
復興，是此書的主題。耶利米在年幼時就受到上主的
召喚，為他說預言。預言自己的國家因罪惡累累而遭
受厄運是他的使命，因此，當時的祭司和民眾都憎恨
他。耶利米警告猶太人不要對抗巴比倫，反要臣服，
上帝會因此而減輕他們所受的懲罰。

以賽亞書：此書含有大量有關彌賽亞的預言，同時還宣告了罪
惡的國家將要遇到的災禍。

耶利米哀歌：此書也是耶利米寫的，是一首有關荒涼的耶路撒冷的挽歌。



以西結書：以西結生活在以色列（在巴比倫）被
放逐的期間。此書分為兩個部分：第一部分公開
斥責耶路撒冷的罪惡及上帝憎惡的事情；第二部
分是對未來的展望，預說耶路撒冷受潔淨後會得
到重建的希望，結尾還講述了天堂和耶穌的降臨
之預言。

但以理書：對未來的預言。



小先知書

何西阿書：何西阿、以賽亞及彌迦都生活在同一時代。此書的中心思
想是：他力勸眾人回歸上帝。

約珥書：約珥是一位猶大先知，這本書是他在人民遭遇蝗
災的巨大痛苦期間寫成的。約珥書談到了向上帝悔改，以
及悔改帶來的祝福，和有關聖靈的預言。

阿摩司書：阿摩司是一位牧人先知，他譴責自私和罪惡。
此書記載了五個異象，預言上主最終會統治宇宙。阿摩司
宣佈上帝是全世界的統治者。

俄巴底亞書：該書的主題是，以東遭受厄運，以色列最終獲得拯救。
這是舊約中最短的一部書，全文只有一章。



約拿書：這是一篇描寫」不情願的傳道士」到尼尼微大
城去的故事。約拿經由痛苦的經歷，學會了服從上帝，
體會到上帝的深厚憐憫。他就是那個」被大魚（可能是
鯨魚）吞下」的人。

彌迦書：這本書描繪以色列和猶大在道德上的敗壞，預言上主王國
的建立，並會充滿了正義。

那鴻書：記述有關亞述首都尼尼微遭到毀滅，還強烈
地譴責戰爭與軍國主義。

哈巴穀書：此書寫於迦勒底時代，對世界上的
邪惡未受懲罰而感到關心。上帝啟示哈巴穀，
迦勒底（巴比倫）的軍隊會成為上帝懲罰惡人
的工具，而邪惡將自我毀滅。此書以感恩和巨
大信心的詩歌結束。



西番雅書：全書都是上帝要懲罰邪惡的字句，但以一個有關
上帝子民將來要得到榮耀的異象作結。

哈該書：哈該是撒迦利亞的同事。他雖然責備人們疏于重
建聖殿，卻承諾當聖殿竣工之後，上帝的榮耀會重返。

撒迦利亞書：撒迦利亞與哈該是同一時代的人，激勵猶太人去重
建聖殿。他得到了八個異象，看到了上帝的王國最終會取得勝利。
撒迦利亞預言了有關彌賽亞耶穌降臨人間的細節：為除去人類的
罪惡而死，成為國王和祭司，凱旋地進入耶路撒冷，被人以30塊
銀幣的價錢出賣，被人釘十字架時手被刺穿等等。

瑪拉基書：瑪拉基生動地描繪了舊約歷史即將結束的情景，告
訴人們在彌賽亞到來之前必須進行改革。此書是寫給悖逆的人
民的最後一則預言。



馬太福音：馬太本為稅吏，後來成為耶穌的使徒
之一。這本書主要是寫給猶太人的，要說服他們
相信耶穌就是彌賽亞。在這本書裡，你會找到很
多引自舊約的話，因為馬太想要說明：耶穌應驗
了舊約的預言。書中記載的許多事件，都是由馬
太目睹的。

福音

馬可福音：馬可曾是彼得和保羅的同伴。馬可寫的都
是他聽到彼得說的事情。馬可強調耶穌具有的超自然
能力，可以征服自然、疾病和制服魔鬼。耶穌施展所
有這些屬神能力，都是為了使人類受益。



路加福音：路加是一位希臘醫生（在新約作者當中，他是唯一的非猶太
人作者），也是保羅的同伴。路加把耶穌的生平寫得最完整，還把耶穌
描繪成對罪人和窮人充滿了憐憫之心的人子。

約翰福音：約翰是耶穌的原先十二使徒之一。
約翰理解上帝之愛在靈性上的深度，懂得上帝
的救恩，以及耶穌不僅僅對猶太人，而且對全
世界的人民來說，都是意義重大的。約翰福音
記錄的耶穌的話，比其他福音都多。

使徒行傳

使徒行傳：使徒行傳是路加福音的續篇，據信出自同一作者的
手筆。此書述說在耶穌復活升天後發生在門徒身上的事情，繼
而敍述早期教會的歷史、保羅歸信基督及其傳道之旅等等。使
徒行傳強調教會在不斷接受聖靈的引導。



這些書信大部分都是寫給某地區的教會。你若看看新約時代的地圖（你多半能夠在聖
經最後幾頁裡找到），就能夠找到這些教會的位置。這些地區至今依然存在！比方說，
哥林多城就在雅典附近。

14封保羅書信的摘要

哥林多前書：保羅寫給哥林多城教會的書信。主題談及
教會要潔身自愛，脫離種種罪惡，而且在教義上指導他
們。
哥林多後書：此書敍述傳道的特性，還有保羅為自己的
使徒身份所做的辯護。

羅馬書：保羅寫給羅馬城的基督徒之書信。此
文的第1-11章討論上帝的救贖計畫；第12-16章
主要談及基督徒在靈性上、社會上的責任，以
及所要負的公民義務。



加拉太書：這是本重要的書，因為它清楚地解釋我們能得到上帝的救恩，是憑著對上帝
有的信心，並不是藉著自己的努力。

以弗所書：上帝的救贖計畫。猶太人與非猶太人之間的一切隔閡，都已經被粉碎
了。

帖撒羅尼迦前書：充滿了勸誡和忠告，還有對世
界末日的預言。
帖撒羅尼迦後書：保羅講述更多有關耶穌再次降
臨的事情，並且對信徒們提出了警告。

腓立比書：保羅寫給腓立比城教會的信。在這封信中，保羅展現出他對基督忠貞不渝，寫出
他在獄中的經歷，和他對教會的深切關注。他認為，教會應當堅守正確的教誨。

歌羅西書：保羅勸告歌羅西人放棄世俗哲學和罪惡，並且說，
耶穌就是教會之首。



提摩太前書：對一位年輕牧師的品行和職事所提出的忠告。
提摩太后書：這是保羅在他死前不久寫下的最後一封書信，
對他因傳福音而結交的深愛」兒子」提出忠告。

腓利門書：寫給腓利門的私人書信，懇求他接受並寬恕安尼
西母。安尼西母是一個逃離了主人的奴隸。

提多書：對所信賴的朋友提出忠告。

希伯來書：作者多半是保羅，寫給猶太籍基督徒的。這封信解釋上帝救贖
的教義，也述說上帝子民的鼓舞人的歷史（第11章）。



雅各書：此信多半出自耶穌的弟弟雅各之手，寫給從以色列流
散出來的猶太籍信徒。信中主要談到我們不僅應該表明信心，
而且應該把信心付諸實施，體現在善良的行為上。

彼得前書：使徒彼得寫給分散在小亞細亞各地信徒的一
封激勵人心的書信。信中主要提到了效法耶穌為榜樣的
信徒所擁有的好處，在磨煉中保持勝利，以及在無情世
界裡過著虔敬上帝的生活。
彼得後書：對假教師和嘲笑上帝之人所發出的警告。

七篇一般使徒書信的摘要



約翰一書：使徒約翰的手筆，信裡強調了信徒擁有靈性知識的好處，
信徒聯誼的義務，以及手足之情的重要性。
約翰二書：一封有關上帝真理和世俗錯誤的短箋。
約翰三書：寫給該猶的表揚短箋。

猶大書：此信多半是雅各和耶穌的弟弟寫的，列舉了歷史上背叛上帝
以及上帝懲罰罪惡的事例。

預言書：啟示錄

啟示錄：為使徒約翰所寫。約翰也是約翰福音以及三封使徒
書信的作者。啟示錄記錄了對未來所作的一些複雜而詳細的
預言，包含了很多有關世界末日的細節，以及耶穌再臨前後
的事件，一直敍述到千禧年；然後，它以對天堂神奇美好的
描繪作為結尾。

Text © TFI. Used by permission. Cross & money bag on pg. 13 are in public domain; all other art by Phillip Martin, www.phillipmartin.info. 
Featured on www.freekidstories.org

http://www.phillipmartin.info/
http://www.freekidstories.org/

