


夏娃

上帝說：「亞當獨自一人不好，我要為他造一個相配的幫
手。」上帝使那人沉睡，然後從他身上取出一根肋骨，再把
肉合起來。上帝用那根肋骨造成一個女人，帶到那人跟前。

亞當給他的妻子取名叫夏娃，因為她是眾生之母。



撒拉

當亞伯拉罕和撒拉兩人年老時，上帝應許給他們一個兒子，撒
拉在90歲那年，生下了她第一個且是唯一的兒子，以撒。

撒拉，亞伯拉罕的妻子，她是聖經中唯一獲得殊榮，記載有死
亡年齡（127歲）的婦女，這顯示對她成為希伯來子民之母的
尊敬。使徒彼得稱撒拉為聖潔婦人的楷模。



約基別，米利暗，和一個公主

埃及的法老（國王）命令以色列人做苦工，要他們和泥造磚，
在田野做苦工。最後，埃及王對全國人民頒發一道命令：「希伯
來人新生的男嬰都必須扔到尼羅河去！」

約基別就拿來一個蒲草籃子，外面塗上防水的瀝青和柏油，
然後把她的嬰兒放在裡面，又把籃子放在尼羅河邊的蘆葦叢中。
嬰兒的姐姐米利暗遠遠地站著，要看看她的弟弟究竟會怎樣。

國王的女兒到河邊來洗澡和看見蘆葦叢中有一個籃子。公主
打開籃子，看見一個男嬰在哭，就可憐他。

那時候，嬰兒的姐姐走出來，對公主說：「請問，要不要我
去找一個女人來做他的奶媽？」

公主說：「好啊。」那女孩子就去叫嬰兒的母親來。
這孩子長大以後，公主正式收養他作自己的兒子。她給孩子

起名叫摩西。摩西在法老王的皇室裡長大及接受教育，後來得
以帶領他本族的人民脫離奴役的枷鎖，前往「應許之地」。



路得

路得，離開自己的家鄉摩押和她所熟悉的一切，選擇跟從上帝，
而上帝大大地祝福了她。她後來在伯利恒定居下來，成為大衛
王和耶穌的祖先。



哈拿

哈拿，原本是個無子女的婦人，她向上帝承諾，如果上帝賜給
她一個兒子，她會把他獻給上帝，去服事上帝。上帝回答了她
的禱告。她後來生了一個兒子，給孩子取名叫撒母耳，因為她
說：「他是我向耶和華求來的。」

那時孩子還很小時候，哈拿把孩子帶到示羅耶和華的殿那裡。
她就帶孩子到以利祭司那裡，說：「我主啊，我敢在你面前起
誓，我就是那一次站在你這裡向耶和華祈求的婦人。我求耶和
華賜給我一個孩子，祂應允了我的祈求。現在，我將他獻給耶
和華，讓他終身事奉耶和華。」

撒母耳逐漸長大成人、事奉上主，成了以色列有史以來最偉大
的先知和士師（法官）之一！



一個以色列少女

乃縵是亞蘭王的元帥。他是英勇的戰士，只是患了痲瘋病。有
一天， 一個以色列少女，乃縵妻子的婢女，她對主母說：
「要是我主人去見撒瑪利亞的那位先知就好了！他一定能治好
我主人的痲瘋病。」

於是乃縵帶著他的車馬來到，停在先知以利沙的門前。以利沙
差派一個使者去見他說：“你去在約旦河中沐浴七次，你的身
體就會復原，得著潔淨。” 於是他下去，在約旦河裡浸了七
趟，正如神人所吩咐的。他的肌肉就復原，好像小孩子的肌肉，
他就得了潔淨。



以斯帖

以斯帖，是個名叫哈大沙的年輕猶太女孩。異教徒波斯王薛西
斯，也是為人所知的亞哈隨魯王，喜悅她，並立她為王后。做
了王后之後，腐敗的大臣哈曼策劃了一個冷酷無情的宮廷陰謀，
頒佈命令要處死國內所有的猶太人。以斯帖，冒著生命危險救
了本族人的性命。



馬利亞

天使加百列又奉上帝的命令到加利利的拿撒勒，去見一位童
貞女，她叫瑪麗亞。瑪麗亞已經和大衛的後裔約瑟訂了婚。

天使到了瑪麗亞那裡，說：「瑪麗亞，不要害怕。你要懷孕
生子，並給祂取名叫耶穌。祂偉大無比，將被稱為至高者的
兒子。」

瑪麗亞說：「我是主的婢女，願你所說的話在我身上成就。」
因為她是「救世主」的母親，被稱為「在婦女中是有福的。」



一位撒瑪利亞婦女

當耶穌和祂的隨從者穿越撒瑪利亞時，耶穌在一口井邊休息。
祂在井邊遇到一位撒瑪利亞婦人，便和她談論「活水」。然
後，祂告訴她，祂就是彌賽亞！

撒瑪利亞婦人急忙回到敘加。她興奮地向人們講述她所遇到
的那個人和他們的對話。敘加城的許多撒瑪利亞人聚在她身
邊，聽她述說那興奮刺激的奇遇，然後她使他們大爲驚訝的
宣稱∶ “然後，祂告訴我，祂就是彌賽亞！”

因著那婦人作見證的話，那城裡就有許多撒瑪利亞人信了耶
穌。



管會堂的人的女兒

一位管會堂的人來見耶穌並說他的女兒剛剛死了。耶穌和祂的
門徒去管會堂的人家裡，看見許多哀悼者聚集在一起。耶穌請
那些哀悼者離開，祂告訴他們女孩不是死了，而是睡著了。那
些哀悼者便嘲笑祂。但是，在那些哀悼者離開後，耶穌拉起女
孩的手，女孩便站起來，她復活了。



馬利亞和馬大

馬利亞和馬大，都是耶穌親近的朋友，經常在家裏款待耶穌和
祂的門徒們。馬利亞曾因專心聆聽耶穌的教導，而得到祂的稱
讚（路加福音10:38-42），在最先確認耶穌是彌賽亞和上帝兒
子的幾個人裡，馬大是其中之一。（約翰福音11:20-27）



羅以和友尼基

羅以和友尼基是早期基督徒領袖提摩太的外祖母和母親，她們
從小就教導訓練他認識聖經知識。她們因信心而知名。
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