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Dec. 7 

The Intriguing Story of the First Christmas, Part One 
 

興
きょう

味
み

津
しん

々
しん

、初
はじ

めての クリスマスの 物
もの

語
がたり

、第
だい

１部
ぶ

 

 
 マリヤは 若

わか

くて 美
うつく

しい 少
しょう

女
じ ょ

だった。そし

て、大
だい

工
く

の ヨセフと 結
けっ

婚
こん

する 約
や く

束
そ く

を して

いた。２人
ふ た り

は 北
きた

イスラエルの ナザレという 

村
むら

に 住
す

んでいた。 

 

 結
けっ

婚
こん

式
し き

も 近
ちか

づいた ある夜
よる

のこと、天
てん

使
し

が 

マリヤに 現
あらわ

れた。それも、ただの 天使
つか

では 

ない。とても えらい 天使
つか

だ。ガブリエルと

いう、天
てん

使
し

長
ちょう

だよ。天使
つか

長というのは、大
おお

勢
ぜい

の 

天使
つか

の 最
さい

高
こ う

司
し

令
れい

官
かん

なんだ。大勢の 兵
へい

隊
たい

を 率
ひき

いる 軍
ぐん

隊
たい

の 最高司令官みたいにね。（聖
せい

書
し ょ

に

は、神
かみ

様
さま

が とても 大
たい

切
せつ

な お告
つ

げを するた

めに 天使
つか

長の ガブリエルを つかわしたと

いう 話
はなし

が いくつか 書
か

かれているよ。） 

 

 

 み使
つか

いガブリエルが、神
かみ

から つかわされて ガリラヤの ナザレとい

う 町
まち

の ひとりの 処
し ょ

女
じ ょ

の ところに 来
き

た。この 処
し ょ

女
じ ょ

は、ダビデの 家
か

系
けい

の ヨセフという 人
ひと

の いいなずけ*で、名
な

を マリヤと いった。（*いい

なずけ：結
けっ

婚
こん

の約
や く

束
そ く

をしている相
あい

手
て

の人） 

 

 み使
つか

いは、入
はい

って来
く

ると マリヤに 言
い

った。「おめでとう、恵
めぐ

まれた 

方
かた

。主
し ゅ

が あなたと 共
と も

に おられます。」 

 

 しかし、マリヤは この 言
こ と

葉
ば

に ひどく とまどって、これは いったい 何
なん

の あいさつかと 考
かんが

えこんだ。1 
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（いったい この 人
ひと

は だれなの？ それに、何
なん

の ことを 言
い

っているのかしら？）と マリヤは 思
おも

ったんだ。天
てん

使
し

が 現
あらわ

れるなんて、ふつうの ことじゃ ないからね。だから、マリヤが どんなに おどろいたかは、想
そ う

像
ぞう

できるよ

ね。 

 

 ガブリエルは 言
い

った。「こわがる ことは ない、マリヤよ。神
かみ

は あなたを 祝
しゅく

福
ふ く

したいのです。あなたは じきに 

身
み

ごもって、男
おとこ

の 子
こ

を 産
う

むでしょう。その 子を イエスと 名
な

づけなさい。彼
かれ

は すぐれた 者
もの

と なり、いと高
たか

き方
かた

の 子と 呼
よ

ばれます。また、神
かみ

である 主
し ゅ

は、彼
かれ

に その 父
ちち

ダビデの 王
おう

位
い

を お与
あた

えになります。彼
かれ

は とこしえに ヤ

コブ（イスラエル）の 家
いえ

を 治
おさ

め、その 国
く に

は 終
お

わることが ありません。」2 

 天
てん

使
し

長
ちょう

ガブリエルが 話
はな

していたのは 霊
れい

的
てき

な イスラエルのことで、信
しん

仰
こ う

によって 神
かみ

の 国
く に

の 一
いち

員
いん

である 人
ひと

たち

の ことだよ。イエス様
さま

を 神
かみ

様
さま

の み子
こ

であると 信
しん

じる 人にとって、イエス様は 王
おう

様
さま

なんだ。 

 

 マリヤは み使
つか

いに 言
い

った。「どうして そのような ことに なりえましょう。わたしは まだ 男
おとこ

の 人
ひと

を 知
し

りま

せんのに。」 

 

 み使
つか

いは 答
こた

えて 言
い

った。「聖
せい

霊
れい

が あなたの 上
う え

に 臨
のぞ

み、いと高
たか

き方
かた

の 力
ちから

が あなたを おおいます。それゆえ、

生
う

まれる 者
もの

は、神
かみ

の 子
こ

と 呼
よ

ばれます。」3 

 

 マタイによる福
ふ く

音
いん

書
し ょ

には、主
し ゅ

の 天
てん

使
し

が ヨセフに 現
あらわ

れて、将
しょう

来
らい

の 妻
つま

が もう

すでに 身
み

ごもっているという ショッキングな 知
し

らせに ヨセフを 備
そな

えさせ

たことが 書
か

かれている。自
じ

分
ぶん

の 婚
こん

約
や く

者
し ゃ

が ほかの 人
ひと

の 赤
あか

ちゃんを 産
う

むんだ

と わかったら、男
おとこ

の 人にとっては かなりの 悩
なや

みの 種
たね

に なるだろうからね。

たいがいの 人は、きっと 婚約
こんやく

を やめ

るだろう。ヨセフも きっと、マリヤと

の 婚
こん

約
や く

を やめることを 考
かんが

えていた

だろうね。だけど、神
かみ

様
さま

は ヨセフに あ

る 夢
ゆめ

を 見
み

せられた。夢の 中
なか

に 主
し ゅ

の 

使
つか

いが 現
あらわ

れたんだ。 

 

「ダビデの 子
こ

 ヨセフ。おそれないで 

あなたの 妻
つま

 マリヤを むかえなさい。

その 胎
たい

に 宿
やど

っている ものは 聖
せい

霊
れい

に

よるのです。 

 

 マリヤは 男
おとこ

の 子
こ

を 産
う

みます。その 名
めい

を イエス（「救
す く

い主
ぬし

」という意
い

味
み

）

と つけなさい。この方
かた

こそ、ご自
じ

分
ぶん

の 民
たみ

を その 罪
つみ

から 救
す く

ってくださる 

方
かた

です。」4 

 

 イエス様
さま

を 身
み

ごもると マリヤに 話
はな

した 後
あと

、天
てん

使
し

は ほかにも おどろく

ような 知
し

らせを 教
おし

えてくれた。「もう１
ひと

つ、良
よ

い 知
し

らせが あります。不
ふ

妊
にん
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*の 女
おんな

と 言
い

われていた あなたの いとこ エリサベツも、老
ろ う

年
ねん

ながら 男
おとこ

の 子
こ

を 身
み

ごもっています。神
かみ

には、な

んでも できない ことは ありません。」5（*不
ふ

妊
にん

：子
こ

供
ども

ができないこと） 

 

 エリサベツが 年
と し

を 取
と

っていて、もう 子
こ

供
ども

を 身
み

ごもれない ことは、マリヤも 知
し

っていた。だから、エリサベ

ツも 子供を 産
う

むのだと 天
てん

使
し

から 聞
き

いて、マリヤは びっくりした。 

 

 この なぞめいた、かつ すごい 知
し

らせを 聞
き

いて、マリヤは 天
てん

使
し

に 答
こた

えた。「わたしは 主
し ゅ

の はしためです。あ

なたの お言
こ と

葉
ば

を 全
ぜん

部
ぶ

 信
しん

じます。」6 

 

 その後
あと

 すぐ、マリヤは エリサベツの ところに とまりに 行
い

った。ザカリヤと エリサベツの 家
いえ

に 着
つ

くと、自
じ

分
ぶん

の 人
じん

生
せい

に 起
お

きていることを エリサベ

ツに 話
はな

しも しないうちから、おどろく

ような ことが 起
お

こった。 

 

 エリサベツが マリヤの あいさつを 

聞
き

いたとき、その 子
こ

が 胎
たい

内
ない

*で おどっ

た。エリサベツは 聖
せい

霊
れい

に 満
み

たされ、大
おお

声
ごえ

を あげて 言
い

った、「あなたは 女
おんな

の 

中
なか

で 祝
しゅく

福
ふ く

された 方
かた

、あなたの 胎
たい

の 実
み

も 祝
しゅく

福
ふ く

されています。主
し ゅ

の 母
はは

上
う え

が わ

たしの ところに 来
き

てくださるとは、な

んという 光
こ う

栄
えい

でしょう。ごらんなさい。

あなたの あいさつの 声
こえ

が わたしの 

耳
みみ

に 入
はい

った時
と き

、子
こ

供
ども

が 胎
たい

内
ない

で 喜
よろこ

びお

どりました！」7（*胎
たい

内
ない

：おなかの中
なか

） 

 

 まるで、赤
あか

ちゃんの ヨハネが イエス様
さま

の 母
はは

親
おや

の 声
こえ

を 知
し

っていたみたいだね。 

 

 エリサベツは こう 言
い

って マリヤを はげました。「主
し ゅ

が 語
かた

られたことは 必
かなら

ず 実
じつ

現
げん

すると 信
しん

じた 人
ひと

は、何
なん

と 

幸
さいわ

いな ことでしょう。」8 

 

 次
つぎ

の 節
せつ

は、神
かみ

の み子
こ

 イエスの 母
はは

親
おや

と なれて どんなに 幸
しあわ

せかを 美
うつく

しく 歌
う た

い表
あらわ

したものだ。聖
せい

母
ぼ

マリヤの 

賛
さん

歌
か

、または マリヤの 歌
う た

とも 呼
よ

ばれている。 

 

「わたしの 魂
たましい

は 主
し ゅ

を あがめ、わたしの 霊
れい

は 救
す く

い主
ぬし

である 神
かみ

を 喜
よろこ

びたたえます。身
み

分
ぶん

の 低
ひ く

い、この 主
し ゅ

の は

しためにも 目
め

を 留
と

めてくださったからです。今
いま

から 後
のち

、いつの 世
よ

の 人
ひと

も わたしを 幸
さいわ

いな 者
もの

と 言
い

うでしょ

う。」9 
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 マリヤは、エリサベツの ところに 三
さん

か月
げつ

ほど 滞
たい

在
ざい

してから 家
いえ

に 帰
かえ

った。さて、エリサベツは 月
つき

が 満
み

ちて、

男
おとこ

の子
こ

を 産
う

んだ。 

 

 ルカによる福
ふ く

音
いん

書
し ょ

の 第
だい

１

章
しょう

には、エリサベツが 子
こ

供
ども

を 産
う

む 前
まえ

に 何
なに

が 起
お

こっ

たか、もう少
すこ

し くわしく 書
か

かれている。エリサベツと 

夫
おっと

の ザカリヤには 子
こ

供
ども

が 

おらず、２人
ふ た り

は そのことで 

非
ひ

常
じょう

に つらく 悲
かな

しい 思
おも

い

を していた。ある日
ひ

、ザカ

リヤが 神
しん

殿
でん

で 祭
さい

司
し

の 務
つと

め

を していると、主
し ゅ

の 天
てん

使
し

が 

ザカリヤに 現
あらわ

れ、エリサベ

ツが 子供を 産
う

むと 告
つ

げた。 

 

 だけど、ザカリヤは 信
しん

じなかった。エリサベツは 子
こ

供
ども

を 産
う

むには 年
と し

を 取
と

りすぎていたからだ。それで 天
てん

使
し

は 

ザカリヤの 口
く ち

を きけなくし、こう 告
つ

げた。 

 

「ですから、見
み

なさい。これらのことが 起
お

こる 日
ひ

までは、

あなたは おしに なって、ものが 言
い

えなくなります。わた

しの 言
こ と

葉
ば

を 信
しん

じなかったからです。わたしの 言葉は、そ

の 時
じ

が 来
く

れば 実
じつ

現
げん

します。」10 

 

 もちろん、エリサベツが 妊
にん

娠
しん

した時
と き

、ザカリヤは 天
てん

使
し

が 

言
い

ったことを 信
しん

じた。実
じ っ

際
さい

に 起
お

こったからね。 

 

 神
かみ

は ザカリヤに、赤
あか

んぼうを 「ヨハネ」と 名
な

付
づ

けるよ

うに 告
つ

げた。だけど、そのころは 生
う

まれた 子
こ

供
ども

には 父
ちち

親
おや

の 名
な

前
まえ

を 付
つ

けることに なっていたんだ。赤
あか

んぼうが 生
う

ま

れると、エリサベツは 言
い

った。「彼
かれ

は、ヨハネという 名
な

前
まえ

に 

しなければ！」 すると、それを 聞
き

いていた 人
ひと

たちが 言
い

っ

た。「それは ちがうよ！ 父
ちち

親
おや

は ザカリヤだから、赤んぼ

うの 名前も ザカリヤに しないと！」 

 

 そこで、ザカリヤは こう 書
か

きつけた。「その 名
な

は ヨハネ！」 
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 その時
と き

だ。神
かみ

に 告
つ

げられたことに 従
したが

って、赤
あか

ん

ぼうの 名
な

前
まえ

を ヨハネにするという 自
じ

分
ぶん

の 信
しん

仰
こ う

を 

きっぱりと 表
あらわ

した 時
と き

、神は ザカリヤの 口
く ち

を 開
ひら

か

れた。ザカリヤは、また 話
はな

すことが できるように

なったんだよ。 

 

 ザカリヤは 聖
せい

霊
れい

に 満
み

たされ、イエス様
さま

について

の 美
うつく

しい 預
よ

言
げん

を した。神
かみ

が 約
や く

束
そ く

されたように、力
ちから

強
づよ

い 救
す く

い主
ぬし

が ご自
じ

分
ぶん

の 民
たみ

を 救
す く

いに やって来
く

る

とね。また、自
じ

分
ぶん

の 子
こ

 ヨハネについても、大
おと

人
な

に な

ったら 人
ひと

々
びと

に 罪
つみ

の ゆるしによる 救
す く

いを 知
し

らせ、

救
す く

い主
ぬし

のために 道
みち

を 備
そな

えるという 預
よ

言
げん

を したよ。

それから、霊
れい

的
てき

な 暗
く ら

やみに いる 人
ひと

たちに 命
いのち

と 

光
ひかり

と 平
へい

和
わ

を もたらすために、イエスが 地
ち

上
じょう

に やって来
く

ることもね。 

 

（続く。） 

 

 

 

 

 

脚注： 

1 ルカによる福音書 1:26-29、新改訳聖書 

2 ルカによる福音書 1:30-33 参照 

3 ルカによる福音書 1:34-35 参照 

4 マタイによる福音書 1:20-21、新改訳聖書 

5 ルカによる福音書 1:36-37 参照 

6 ルカによる福音書 1:38 参照 

7 ルカによる福音書 1:41-44、口語訳聖書 

8 ルカによる福音書 1:45 参照 

9 ルカによる福音書 1:47-48、新共同訳聖書 

10 ルカによる福音書 1:20、新改訳聖書 
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