
1、即便我会说五种语言，并能明智地谈论数十个主
题；我若没有足够的爱不去说别人的闲话或诋毁别人，
我不只是在发出那么多无用的噪音，我彻头彻尾是个
具有破坏性的人。

2、即便我经常阅读《圣经》，甚至记背了部分《圣经》
段落；即便我每天祈祷，并有很多信心和其他属灵恩
赐，我若没有足够的爱心，为了别人而有时牺牲一些
个人的欲望，那么无论我多么属灵，都是毫无意义可
言的。

C’est  

pour toi.

适用于今日的《哥林多
前书》第十三章



3、即便我捐赠给慈
善机构，并每当有
社区活动时都担任
志工，我若不对与
我一起生活人表现
出爱心和仁慈之心，
我所有的辛劳和自
我牺牲，都是毫无
价值的。

4、即便艰难且令人挫败不满的一天，真爱不
会变得易怒而脾气暴躁。当另一个人似乎经常
都能有休息时间，真爱会为那人感到庆幸。真
爱不总是要当老板或发号施令，做最后的决定。



5、真爱不会粗鲁无礼，它不会自私，不会借着向别人抱怨或
施压，以得到自身想要的事物。真爱会忙着关心别人的需求，
以致没有时间去顾虑自身的需求。当事情未如愿进行时，真爱
不会因此惊慌失措。真爱会很快去相信别人的优点，而慢于相
信关于这人其余的事情。

6、真爱讨厌听八
卦，只想要谈论别
人的优点和他们所
做的好事。真爱孜
孜不倦地追求真理，
并拒绝虚谎的事，
即便那些谎言可能
让人感到非常舒适
自在。



7、真爱总是觉得别人情有可原，
并在他们身上找出优点。真爱希望
看到别人充分发挥潜力，并尽全力
帮助他们这样做。真爱永不会失去
耐心，即便对在“参与计画”或分
担责任上行动缓慢的人亦然。当别
人说话时，真爱不会一直在看着钟。



8、爱永不会辜负人。我会辜
负别人，别人也可能会辜负
我。我们有时全都会犯错、
被误导或觉得困惑。我们的
言行往往会落空，我们聪明
的想法并不总是会如我们想
要或期望的那样行得通。

9、我们软弱、容易犯错，并
经常很愚蠢，我们对自身所
生活的世界（更不用说未来
的世界）的理解，充其量只
是片面的而已。

10、然而当我们看到上帝时，
我们就会明了这一切的真义
了。

11、在实践真爱方面，我们
都是些不成熟的孩子，可上
帝能帮助我们长大成熟，脱
离幼稚的思想和生活方式。



13. There  

are a lot of  

nice things in  

life and a lotof

good things, but  

nothing is as  

important as love!

12、到目前为止，论及真爱
和生命中最重要的事情时，
我们实在所知甚浅；然而当
我们生活在上帝的国度中，
我们就会更为深入认识和明
了上帝及他的计划了。

13、对上帝有信心，从他话语中的应许获得盼望，是我们需要培
养的重要美德；然而拥有爱心，甚至更为重要！

Adapted from My Wonder Studio.


