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不要論斷人，免

得你們被人論斷；

不要定人的罪，

免得自己也被定

罪。要饒恕人，

這樣你們也必蒙

饒恕。

如果你弟兄得罪

你，就勸戒他；

他若懊悔，就饒

恕他。 如果他一

天七次得罪你，

又七次回轉，對

你說：‘我懊悔

了！’你總要饒

恕他。(路加福音

6:37, 路加福音

17:3-4)



你們站著禱告的時

候，若想起有人得

罪了你們，就要饒

恕他。這樣，你們

天上的父也會饒恕

你們的過犯。

總要以恩慈、憐憫

的心彼此相待，要

互相饒恕，正如上

帝在基督裡饒恕了

你們一樣。不要單

在口頭上說愛人，

總要以真誠的行動

表現出來。(馬可福

音 11:25, 以弗所

書 4:32, 約翰一書

3:18)



彼得上前問耶穌：
「主啊，如果我的
弟兄得罪了我，我
該饒恕他多少次呢？
七次夠了吧？」耶
穌回答說：「我告
訴你，不是七次，
是七十個七次。

如果你們饒恕別人
的過犯，你們的天
父也必饒恕你們的
過犯。 如果你們不
饒恕別人的過犯，
你們的天父也不會
饒恕你們的過犯。
(馬太福音 18:21-
22; 馬太福音 6:14-

15)



上帝有憐憫和恩典，不

輕易發怒，充滿慈愛。

祂不永久責備人，也不

永遠懷怒。祂沒有按我

們的過犯對待我們，也

沒有照我們的罪惡懲罰

我們。

我除去你的過犯，忘掉

你的罪惡。你們的罪雖

如猩紅，也必潔白如雪。

- 上帝(詩篇 103:8-10, 

以賽亞書 43:25, 以賽

亞書 1:18)
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