
A História do Primeiro Natal  
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Dia 1

Havia um sacerdote chamado 
Zacarias. Sua esposa, Isabel, 
também pertencia à linhagem 
sacerdotal de Arão.  Ambos 
eram justos diante de Deus e 
cumpriam sempre todas as leis 
e mandamentos do Senhor. 
Eles, porém, não tinham filhos, 
pois Isabel era estéril e ambos 
eram muito velhos.



Dia 2

Certo dia, Zacarias estava servindo diante de Deus no templo. Um anjo do Senhor apareceu e disse a 
Zacarias: “Sua esposa terá um filho chamado João, ele será cheio do Espírito Santo e preparará as 
pessoas para a vinda do Messias!”



Dia 3

Zacarias respondeu: “Minha esposa e eu somos velhos 
demais para termos filhos! Como vou saber se isso 
acontecerá?” O anjo respondeu a Zacarias: “Deus me 
enviou para lhe trazer essa boa notícia. Já que você não 
acreditou em mim, você não conseguirá falar até o bebê 
nascer.” Zacarias ficou mudo naquele instante e, em 
seguida, o anjo o deixou. 



Dia 4

Quando Elizabete 
estava no sexto 
mês de gravidez, o 
mesmo anjo 
apareceu a Maria, 
uma parente de 
Elizabete. Maria 
era virgem e 
estava noiva de 
um homem 
chamado José. O 
anjo disse: “Você 
ficará grávida e 
dará à luz um 
filho. Você deve 
dar a ele o nome 
de Jesus. Ele será 
o Filho do Deus 
Altíssimo e reinará 
para sempre.”



Dia 5

Logo depois de o anjo falar com Maria, ela foi visitar Elizabete. Assim que Elizabete ouviu a saudação de 
Maria, o bebê de Elizabete pulou dentro dela. As mulheres conversaram alegremente sobre o que Deus 
havia feito por elas.



Dia 6

Assim que 
Elizabete deu à 
luz o seu filho, 
ela e Zacarias o 
chamaram de 
João, como o 
anjo havia 
instruído. Deus 
permitiu que 
Zacarias 
voltasse a falar 
e ele disse: 
“Louvado seja 
Deus porque 
Ele se lembrou 
do Seu povo!”



Dia 7

Então seu pai, Zacarias, ficou cheio do Espírito Santo e profetizou: 
“Seja bendito o Senhor, o Deus de Israel, pois visitou e resgatou 
seu povo. Ele nos enviou poderosa salvação como havia 
prometido  muito tempo atrás por meio de seus santos profetas. 
E você, meu filhinho, será chamado profeta do Altíssimo, pois 
preparará o caminho para o Senhor. Dirá a seu povo como 
encontrar salvação por meio do perdão de seus pecados."



Dia 8

Quando José descobriu que Maria estava grávida de um bebê que não 
era seu, planejou separar-se dela discretamente para não envergonhá-
la. Mas, antes que ele fizesse isso, um anjo veio falar com ele em um 
sonho. 

O anjo disse: “José, não tenha medo de aceitar Maria como sua 
esposa. O bebê que está nela vem do Espírito Santo. Ela dará à luz um 
filho. Chame-o de Jesus, porque ele salvará a humanidade dos seus 
pecados.”

Assim, José casou-se com Maria e levou sua esposa para casa.



Dia 9

Naquela época, o 
imperador Augusto 
mandou publicar 
uma lei dizendo 
que todo o mundo 
romano devia se 
registrar para um 
recenseamento. 
Então, todos foram 
para as suas 
próprias cidades 
para se 
registrarem. José e 
Maria tiveram que 
fazer a longa 
jornada de Nazaré 
até Belém porque 
eram descendentes 
do rei Davi, da 
cidade de Belém.



Dia 10

Quando chegaram a Belém, não havia lugar para 
dormirem. O único lugar que conseguiram encontrar foi 
um abrigo para animais. O bebê nasceu ali e sua mãe o 
colocou em uma manjedoura porque não havia cama para 
ele. E eles o chamaram de Jesus.



Dia 11

Naquela noite, alguns pastores estavam em um campo próximo cuidando de suas ovelhas. De repente, 
um anjo brilhante apareceu e eles ficaram com muito medo. O anjo disse: “Não tenham medo porque eu 
tenho uma boa notícia: O Messias, o Mestre, nasceu em Belém. Procurem o bebê! Vocês O encontrarão 
enrolado em panos e deitado em uma manjedoura.”



Dia 12

De repente, os céus ficaram cheios de anjos adorando a Deus e dizendo: “Gloria a Deus nos céus e paz 
na Terra ao povo que ele abençoou!” 



Dia 13

Os pastores chegaram rápido ao lugar onde 
Jesus estava e O encontraram deitado na 
manjedoura, exatamente como o anjo havia 
falado. Eles estavam muito felizes.



Dia 14

Oito dias depois, Maria e José levaram a Jesus a Jerusalém para apresentá-lo ao 
Senhor. Nesse dia, o Espírito o conduziu um homem chamado Simeão ao templo. 
Simeão tomou a criança nos braços e louvou a Deus, dizendo: “Soberano Deus, 
agora podes levar em paz o teu servo, como prometeste. Vi a tua salvação, que 
preparaste para todos os povos. Ele é uma luz de revelação às nações!"



Dia 15

A profetisa Ana também estava no templo. Chegou ali naquele momento e começou a louvar a Deus. 
Falava a respeito da criança a todos que esperavam a redenção de Jerusalém.



Dia 16

Algum tempo depois, homens 
sábios de países distantes do 
Oriente viram uma estrela 
diferente no céu. Eles 
descobriram que ela indicava que 
um novo rei havia nascido para os 
judeus. Então, eles viajaram de 
muito longe à procura desse Rei.



Dia 17

Os homens sábios vieram do Oriente a Jerusalém, e 
perguntaram: "Onde está aquele que é nascido rei dos judeus? 
Porque vimos a sua estrela no Oriente e viemos a adorá-lo." 

Ao ouvir isso, o rei Herodes ficou perturbado, e com ele todo o 
povo de Jerusalém.



Dia 18

Quando o rei Herodes soube disso, mandou reunir todos os líderes dos sacerdotes e professores da lei, e 
lhes perguntava onde deveria nascer o Cristo. Eles responderam, “Em Belém da Judeia, pois assim 
escreveu o profeta: ‘E você, Belém, na terra de Judá, não é a menor entre as principais cidades de Judá, 
pois de você virá um governante que será o pastor do meu povo, Israel’”.



Dia 19

Então Herodes convocou os sábios em segredo e soube por eles 
o momento em que a estrela tinha aparecido. “Vão a Belém e 
procurem o menino com atenção”, disse ele. “Quando o 
encontrarem, voltem e digam-me, para que eu vá e também o 
adore.”

Após a conversa com o rei, os sábios seguiram seu caminho, 
guiados pela estrela que tinham visto no Oriente. Ela ia adiante 
deles, até que parou acima do lugar onde o menino estava.



Dia 20

Quando os sábios viram Jesus com sua mãe, eles se curvaram e O 
adoraram. Depois, abriram as caixas que levavam consigo e lhe 
ofereceram presentes: ouro, incenso e mirra.



Dia 21

Quando chegou a hora de partir, retornaram para sua terra por outro caminho, pois haviam sido 
avisados em sonho para não voltar a Herodes.



Dia 22

Depois que os sábios partiram, um anjo do Senhor 
apareceu a José em sonho. “Levante-se”, disse o anjo. 
“Fuja para o Egito com o menino e sua mãe. Fique lá 
até eu lhe dizer que volte, pois Herodes vai procurar o 
menino a fim de matá-lo.”



Dia 23

Naquela mesma noite, José se levantou e partiu com o menino e 
Maria, sua mãe, para o Egito, onde ficaram até a morte de 
Herodes. Cumpriu-se, assim, o que o Senhor tinha dito por meio 
do profeta: “Do Egito chamei meu filho”.



Dia 24

Quando Herodes morreu, 
um anjo do Senhor 
apareceu em sonho a 
José, no Egito. “Levante-
se”, disse o anjo. “Leve o 
menino e a mãe de volta 
para a terra de Israel.”

Então José se levantou e 
se preparou para voltar à 
terra de Israel com o 
menino e sua mãe. A 
família foi morar numa 
cidade chamada Nazaré, e 
Jesus crescia em 
sabedoria, em estatura e 
no favor de Deus e das 
pessoas.
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