
ABLEGEN UND ANNEHMEN

WENN WIR ETWAS IM UNSEREM LEBEN GUT 

MACHEN WOLLEN, MÜSSEN WIR UNS 

ANSTRENGEN, UND DAS GILT AUCH FÜR DEN 

VERSUCH, CHRISTUS ÄHNLICHER ZU WERDEN. 

ES IST ARBEIT, GÖTTLICHE ÜBERZEUGUNGEN, 

GEWOHNHEITEN, EINSTELLUNGEN, DENK- UND 

VERHALTENSWEISEN ZU ENTWICKELN. ES 

BEDEUTET AUCH, FALSCHE ÜBERZEUGUNGEN, 

SCHÄDLICHE GEWOHNHEITEN, GOTTLOSE 

EINSTELLUNGEN, IRRIGES DENKEN UND 

SCHLECHTES VERHALTEN EINZUSTELLEN.

IM NEUEN TESTAMENT LERNEN WIR, 

BESTIMMTE ASPEKTE UNSERES LEBENS 

MÜSSEN ABGELEGT WERDEN, UM CHRISTUS 

ÄHNLICHER ZU WERDEN. DAS BETRIFFT 

SOWOHL UNSERE GEDANKEN UND GEFÜHLE ALS 

AUCH DIE DARAUS RESULTIERENDEN 

HANDLUNGEN. EBENSO SOLLEN WIR UNS AUF 

DAS KONZENTRIEREN, WAS UNS NÄHER ZU 

GOTT BRINGT. BEIDE MAßNAHMEN 

ERFORDERN ENTSCHEIDUNGSFREUDE UND 

TATENDRANG.



ABLEGEN

DOCH JETZT IST ES AN DER ZEIT, ÄRGER, ZORN, BOSHEIT, VERLEUMDUNG UND SCHMUTZIGE REDEN

AUFZUGEBEN. BELÜGT EINANDER NICHT, DENN IHR HABT EURE ALTE, VERDORBENE NATUR MIT IHREM BÖSEN

TUN ABGELEGT. – KOLOSSER 3,8-9

WIR WOLLEN JEDE LAST ABLEGEN, DIE UNS BEHINDERT, BESONDERS DIE SÜNDE, IN DIE WIR UNS SO LEICHT

VERSTRICKEN. – HEBRÄER 12,1

ANNEHMEN

WEIL GOTT EUCH NUN AUSERWÄHLT HAT, ZU SEINEN HEILIGEN UND

GELIEBTEN ZU GEHÖREN, BEKLEIDET EUCH MIT BARMHERZIGER

ZUNEIGUNG, MIT GÜTE, DEMUT, MILDE UND GEDULD! ERTRAGT

EINANDER UND VERGEBT EUCH GEGENSEITIG, WENN EINER DEM ANDEREN

ETWAS VORZUWERFEN HAT! WIE DER HERR EUCH VERGEBEN HAT, MÜSST AUCH

IHR VERGEBEN! DOCH DAS WICHTIGSTE VON

ALLEM IST DIE LIEBE, DIE WIE EIN BAND

ALLES UMSCHLIEßT UND VOLLKOMMEN

MACHT. – KOLOSSER 3,12-14



DIESE EIGENSCHAFTEN SIND DIE GABEN EINES ERNEUERTEN UND ERMÄCHTIGTEN 

LEBENS, IN DEM WIR DIE LEHREN DER SCHRIFT BEFOLGEN UND UNSEREN GLAUBEN 

IN DIE TAT UMSETZEN. NICHTS DAVON IST EINFACH, ABER, WENN MAN ZEIT UND 

MÜHE INVESTIERT, UM ALTE GEWOHNHEITEN ZU BRECHEN UND NEUE ZU SCHAFFEN, 

WIRD MAN SICH SCHNELL DARAN GEWÖHNEN.

NATÜRLICH MÜSSEN WIR UNS AUF GOTTES HILFE UND GNADE VERLASSEN, 

UM NEUE GEWOHNHEITEN ZU ENTWICKELN. WIR DÜRFEN JEDOCH NICHT 

ERWARTEN, VOM HEILIGEN GEIST OHNE JEDE ANSTRENGUNG ODER 

EIGENINITIATIVE HILFE ZU BEKOMMEN. GOTT VERGIBT UNS ZWAR 

UNSERE SÜNDEN, DOCH WIRD VON UNS TROTZDEM ERWARTET, DIESE SO 

WEIT WIE MÖGLICH ZU VERMEIDEN. WIR SOLLEN DIE DINGE ABLEGEN, 

DIE UNS VON CHRISTUS ENTFREMDEN, UM DANN EIN NEUES 

SELBSTVERSTÄNDNIS ZU ENTWICKELN UND IN UNSEREM LEBEN ALS 

NACHFOLGER VON CHRISTUS UNSER BESTES ZU GEBEN. IM 

GEGENZUG WERDEN WIR BLEIBENDE FREUDE UND GLÜCK, EIN 

ERFÜLLTES LEBEN UND EINE TIEFE BEZIEHUNG ZU GOTT 

ERHALTEN.



UM CHRISTUS ÄHNLICHER ZU 

WERDEN UND UNSER LEBEN 

AUF SEIN KÖNIGREICH 

HIN AUSZURICHTEN, 

MÜSSEN WIR UNSERE 

ENTSCHEIDUNGEN, 

HANDLUNGEN UND UNSEREN 

GEIST MIT GOTT UND 

SEINEM WORT IN EINKLANG 

BRINGEN. DAS BEDEUTET, WIR 

SOLLTEN EINIGE ASPEKTE VON 

UNS SELBST UND UNSEREM CHARAKTER 

„ABLEGEN“ UND ASPEKTE „ANNEHMEN“, DIE UNS 

CHRISTUS ÄHNLICHER MACHEN. ES BEDEUTET, DIE 

FRUCHT DES HEILIGEN GEISTES ZU KULTIVIEREN: 

LIEBE, FREUDE, FRIEDEN, GEDULD, GÜTE, TREUE, 

SANFTMUT UND SELBSTBEHERRSCHUNG. WENN WIR 

UNSEREN TEIL DAZU BEITRAGEN, WERDEN WIR 

CHRISTUS NÄHERKOMMEN.
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