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	Hoy cometí un error, pero me he propuesto aprender de ello y madurar. No voy a permitir que el desaliento me lleve hacia abajo debido a ese error. 
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	No me importa si tengo agotamiento, preocupación, ansiedad o abatimiento debida a muchas nimiedades. Hoy quiero estar feliz, alegre, optimista y rebosar de alabanza. Así que voy a llenarme la cabeza de cosas buenas, de pensamientos positivos y palabras de alabanza. 

	 


[image: Image]

	Aunque me parezca que soy un desastre, aunque hasta sea cierto que lo soy, Jesús prometió que siempre me daría fuerzas. Invoco esas fuerzas para hoy.
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	Me niego a pensar de mí de manera negativa. Voy a mirar a mi alrededor, a los demás. Hoy voy a hacer algo positivo por alguien con quien tenga contacto. Hoy voy a hacer algo para alegrarle el día. 
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	Jesús me eligió. Jesús me compró. Pagó el precio más alto que se podía pagar por mí, y lo valgo. Se me compró por el precio de la sangre de Jesús; eso demuestra cuánto me valora. Me aprecia mucho, y voy a vivir este día de tal manera que se sienta orgulloso de lo que adquirió.
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	No voy a envidiar a otros. Jesús no me retendrá ningún bien, así que si hay algo que me gustaría tener y no es posible que lo tenga, puedo tener la certeza de que no me convendría tenerlo. 
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	Aunque no sea el mejor en lo que hago, puedo poner todo mi empeño en cuanto haga. Y voy a hacer lo mejor que pueda, independientemente de lo que piense de mí o de mis talentos. 

	 


[image: Image]

	Me parezca lo que me parezca, tengo belleza. Soy una criatura de Dios, y Él nunca se equivoca. Tengo belleza porque me hizo Él. Me alegraré cualquiera que sea mi situación. Sentiré gratitud por la forma en que me hizo. Estaré feliz con la forma en que me concibió. Quiero que sepa que a pesar de todo lo amo y lo voy a alabar sin cesar. 

	 


[image: Image]

	El Señor me hizo singular; me dio unas aptitudes únicas, una mente única y una personalidad y estilo particulares que puedo aportar a este mundo. Le demostraré a Jesús que estoy feliz con la forma en que me creó, y demuestro que estoy feliz de ser creación Suya viviendo a plenitud, con optimismo y contentamiento la vida que me dio. 
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