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	El amor es como un río. Hay días de abundancia en que fluye caudalosamente; otros corre apenas como un hilo, y vemos el agua rebotar en las piedras del fondo. Pero aun cuando el amor merma y pierde su fuerza hasta casi secarse sobre el lecho cenagoso, luego vuelve a fluir.

	Nos viene a la memoria cómo amó Jesús, cómo perdonó, como tendió los brazos para expresar Su compasión. Al adoptarlo a Él como fuente de amor, podemos reabastecer nuestro cauce. La vida cobra una nueva dimensión en Jesucristo. Él es la máxima autoridad en materia de amor. Jesús ama cuando cuesta hacerlo, cuando el amor es rechazado, cuando tiene escaso sentido. Ama cuando los demás se dan por vencidos. Ama aun cuando se portan feo, cuando actúan con frialdad. Ama aun a los indignos.

	Y cuando el amor parece haberse secado, acudimos a Jesús y reaprendemos lo que es amar.
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	Cuando nos entregamos a los demás, cuando nos esmeramos por ofrecer nuestra amistad a otro ser humano, cuando nos molestamos en conversar con alguien que se siente solo o en confortar a un enfermo, cuando ayudamos a alguien en sus conflictos o hacemos que se sienta útil, descubrimos una singular satisfacción y recompensa espiritual. Al realizar esos pequeños actos de amor y abnegación, el Señor nos premia con una alegría que no puede conseguirse de ningún otro modo: la felicidad de saber que hemos sido una bendición para una persona necesitada.

	Una buena acción jamás se pierde. Quien siembra cortesía, recoge amistad; y quien planta amabilidad, cosecha amor.  Basilio de Cesarea (c. 329–379)
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	De Jesús, con cariño

	Amar al prójimo es algo natural para Mí, y cuando me recibes, ese amor se convierte en parte intrínseca de ti. Si bien Yo te dispenso ese amor libremente, es responsabilidad tuya llevarlo a la práctica y aplicarlo. ¿Cómo? Paso a paso, realizando un acto de amor seguido de otro y luego de otro.

	Puedes manifestar Mi amor a los demás de múltiples maneras: perdonando, siendo amable, teniendo misericordia y consideración, interesándote por los demás, procurando comprenderlos, dirigiéndoles palabras de amor y de ánimo, deteniéndote a conversar con alguien y prestarle oído, poniéndote en el lugar de otra persona, ayudándola a sobrellevar sus cargas, haciendo algo por ella cuando menos lo espera.

	Cada vez que te interesas por los demás y traduces ese interés en gestos de amor, te pareces un poquito más a Mí. Cada vez que manifiestas Mi amor, te es retribuido. Si demuestras más amor, Yo te lo compensaré con creces: verteré Mi amor sobre ti en mayor medida para que tengas más para disfrutar y compartir.  
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	De Jesús, con cariño

	Mi amor es incondicional. Yo amo sin parcialidad. Amo a los despreciados y a quienes cuesta amar. Amo a los que se sienten tristes y solos. Amo a los que batallan, a los perdidos y desorientados. Mi amor es persistente, sufrido, inagotable. No conoce límites ni barreras. Hace lo indecible con tal de transmitir afecto y cariño y conducir a la victoria a un alma perdida, maltrecha y abandonada.

	Claro que todos tienen sus debilidades y puntos flacos, mas no por ello amo menos a ninguno. Es decir, que sea cual sea tu estado, te amo en igual medida. Mi amor no depende de que tengas una trayectoria impecable. Ni se te ocurra pensar que el amor que te profeso se reduce porque no eres como quisieras o como piensas que deberías ser. Cuando te miro, solo me fijo en Mi creación, a la que amo. Te amo tal como te creé.
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	El amor de Jesús es perfecto. Hay muchas cosas bonitas, hermosas y maravillosas, pero nada tan perfecto como Su amor. Vivimos en un mundo imperfecto, con seres humanos imperfectos y en circunstancias que dejan bastante que desear; pero Su amor nos permite sortear las dificultades de la vida.

	Su amor es gratuito. Menos mal que es así, porque todos pecamos y nos equivocamos. Si tuviéramos que merecernos Su amor, ninguno lo alcanzaría.

	Su amor es eterno. Nadie puede robárnoslo, nada puede privarnos de él. No se desgasta ni pasa de moda al cabo de unos años. Si bien es tradicional e histórico, es también moderno y actual. Permanece para siempre. Él nos ha amado desde los albores de los tiempos y seguirá haciéndolo por la eternidad.
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	Hay una forma importante de amar que fácilmente se pasa por alto. Consiste en expresar amor mediante detallitos. Puede ser, por ejemplo, echar una mano a una persona, anteponer sus necesidades a las nuestras, manifestar interés en ella si está estresada o preocupada, ofrecerle una oración, o prestarle oído y procurar comprenderla. Cuando decidimos hacer una pausa para ayudar a alguien, cuando manifestamos amor e interés por alguien que sufre, cuando damos de lo que tenemos, nos volvemos más amorosos. Vamos dejando una estela de amor en nuestro paso por la vida.

	Cada uno de nosotros tiene oportunidades de tomar decisiones basadas en el amor al prójimo y el deseo de ayudar a la humanidad. Todos los días podemos realizar actos de bondad. Ponernos en el lugar de los demás y tratar de imaginarnos los motivos por los que actúan como lo hacen genera compasión, tolerancia y benevolencia. 
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	De Jesús, con cariño

	Anteponer las necesidades ajenas a las tuyas te deja un agradable sentimiento de alegría y satisfacción. Cuando tienes un gesto amable con alguien, no solo le haces bien a él, sino también a ti. La felicidad que emana de los actos de bondad y cariño no es un placer frívolo o una satisfacción superficial, sino una sensación de realización mucho más profunda. Obrando así haces que Mi Espíritu de amor salpique el mundo que te rodea, la vida de otras personas y tu propia vida.

	Piensa en algún detalle que puedes tener con una persona para alegrarle la vida, o para que disfrute de un día o una semana más agradable, relajada y divertida, un poquito menos estresante, menos cargosa, menos agotadora, menos limitante. Con ello pondrás también una nota alegre en tu jornada o en tu semana. Búscame en los demás, y que ellos también me vean a Mí reflejado en ti.
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