Superando problemas

\\ Passos para a vitoria
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1a Etapa: Os Altos e Baixos da Vida

Ainda gue o Senhor gueira que sejamos felizes, as vezes, ndo é facil.
Algumas pessoas pensam que tao logo recebam Jesus nunca mais
terao problemas e as coisas vao acontecer na maior tranquilidade.
Mas ser salvo nao traz alivio imediato e total de todos os problemas
e lutas.

* Tipos de problemas

Poderiamos classificar nossos
problemas ou dificuldades em
trés grupos:

1) problemas fisicos,

2) dificuldades causadas pelos

Nossos erros, ou pela acao
intencional ou acidental

N\ dos outros

3) ataques espirituais



* 1. Problemas fisicos

A maioria das pessoas enfrenta algum tipo de fraqueza ou
limitagao fisica em um momento ou outro, ou falta de dinheiro ou
algum outro bem material.

Foi o apostolo Paulo quem escreveu isso, entao ele obviamente
passou por dificuldades.

* 2. Fraquezas humanas

O Senhor nos fez a cada um de uma forma diferente, e permitiu em
cada um certas imperfeicdes proprias. Sao as velhas fraquezas e
fragilidades humanas, como o egoismo, orgulho, a preguica e a
inveja - “o pecado que nos amarra” contra os quais temos de lutar
diariamente.

Podemos também sofrer por causa das acdes dos outros,
intencionais ou nao. O 6nibus se atrasou e, por isso, vocé nao
chegou a tempo para a escola. Os exemplos sao infindaveis.



* 3. Ataques espirituais

O Diabo tenta derrota-lo pessoalmente para o atrapalhar e
desmotivar. Gragas a Deus, conhecemos a resposta: Fé! Falaremos
mais sobre como derrotar os ardis do Diabo mais na frente, nesta
aula. Por agora, lembre-se que ja somos vitoriosos.

1 Corintios 15:57 - Gragas a Deus que nos dd a vitoria por nosso
Senhor Jesus Cristo.

1 Jodo 5:4 - Todo aquele que é filho de Deus vence o mundo. E é
isto que nos dad a vitoria sobre o mundo: a nossa fé.

* Nao existe provacao que nao possamos suportar

Todo mundo tem dificuldades! Quer sejam resultantes de ataques
espirituais, das nossas fraquezas humanas ou de problemas fisicos!
Sem falar dos erros que cometemos e nos de autoria de terceiros.

Quaisquer que sejam os problemas que encontre, lembre-se que o
Senhor esta do seu lado e pode ajuda-lo a obter vitorias! As
dificuldades da vida podem ser superadas quando nEle confiamos
e a Ele recorremos.

“Gracas a Deus por esta cadeira de rodas!”

O Dr. Hubert Davidson visitava a renomada poetisa Myra Brooks
Welch, conhecida principalmente por sua obra-prima “O Toque da
Mao do Mestre”. Quando ele estava de saida, Myra Welch bateu
no braco da cadeira de rodas e disse: “Eu agradeco a Deus por
isto.” Imagine: estar agradecida por uma cadeira de rodas! Mas o
seu talento so veio a tona quando ela se viu deficiente. Ao invés de
dar lugar a amargura, escolheu um caminho mais excelente e,



como resultado, descobriu um maravilhoso ministério no qual
encontrou novas oportunidades de béncaos para si. Seus poemas
tém sido uma béncdo para muitos.

* Mais perto de Jesus

Lembre-se: seja qual for o problema que encontrar, o resultado final
pode ser um relacionamento mais estreito e melhor com o Senhor.
Quando em apuros, busque a ajuda do Senhor e Ele o atendera. A
Sua presenca lhe sera muito preciosa e real quando permitir que Ele
0 encoraje, guie o oriente. Seja pelo que for que vocé esteja
passando, Ele esta bem ali, para ajudar, consolar e dar sentido a
tudo.

2a Etapa: Passo 1 - Identifique o Problema

* Pergunte ao Senhor sobre o seu problema

Qual é a primeira coisa que devemos fazer quando diante de
qgualquer tipo de crise, dilema, prova ou privacao - independente da
sua natureza? - Queixarmo-nos? Ficarmos irritados e zangados que
as coisas nao estao indo como gostariamos? Claro que nao! Quando
as coisas vao mal na vida, sejam quais forem as suas emocoes na
época, uma das primeiras coisas que deveria fazer é perguntar ao
Senhor o que esta errado.



Pode haver muitas razdes para o surgimento de um problema.
Quer seja culpa sua ou nao, é bom parar para perguntar ao Senhor
por que as coisas acontecem. E sempre recomenddvel reconhecé-
Lo e Lhe perguntar sobre as coisas.

Salmo 143:10 - Ensina-me a fazer a Tua vontade, pois és o meu
Deus, guie-me o Teu bom espirito por terra plana.
(\\\\rﬁ
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* Leia a Palavra

oF

Pesquise na Palavra de Deus e <
descubra os conselhos e orienta¢cdes \
necessarias para lidar com seu

problemal Peca ao Senhor para lhe
falar por meio da Sua Palavra.

e
2 Timoteo 3:16-17 - Toda Escritura é \\
divinamente inspirada e proveitosa para ensinar, para repreender,
para corrigir, para instruir em justica; a fim de que o homem de
Deus seja perfeito e perfeitamente preparado para toda boa obra
Salmo 119:105 - Ldmpada para os meus pés é a Tua palavra, e luz
para o meu caminho.

Procure situacdes ou problemas similares relatados na Palavra. Faca
dela a sua fonte de encorajamento.

* Reconheca a guerra espiritual

Deus, Jesus, os bons anjos e os santos que ja faleceram, ndao sao os
unicos habitantes do mundo espiritual! Existe também o lado
escuro, encabecado pelo Diabo, nosso arquiinimigo, assistido em
suas acdes malévolas pelos seus lacaios, diabos e demobnios de



menor importancia. O Diabo (do grego: diabolos) é o ser angélico
caido e supremo inimigo de Deus e do homem. Estda em oposicao
direta a tudo que Deus é e tudo que Ele deseja fazer. Desde o jardim
do Eden, o Diabo tem tentado enganar toda alma vivente.

E por isso que o Senhor promete:

Ele também nos adverte:

A tentacao de Jesus

Jesus foi levado ao deserto e tentado pelo Diabo. O Seu corpo foi
submetido ao poder do Inimigo por um curto espaco de tempo. Mas,
guando sob ataque, nao Se rendeu, resistindo com a Palavra de Deus.
E, ao ver que Jesus nao se renderia, Satanas desistiu.



Mateus 4:1-11 - Entdo Jesus foi levado pelo Espirito ao deserto, para
ser tentado pelo diabo. Depois de jejuar por quarenta dias e
quarenta noites, teve fome. O tentador chegou-se a Ele e disse: “Se
Tu és Filho de Deus manda que estas pedras se transformem em
paes.” Respondeu-lhe Jesus: “Esta escrito: Nem so de pdo vive o
homem, mas de toda palavra que sai da boca de Deus”. Entéo, o
diabo o levou a cidade santa e O colocou sobre o pindculo do
templo. E |he disse, “Se Tu és Filho de Deus, lanca-Te daqui abaixo.
Pois estad escrito: Aos seus anjos dard ordens a Teu respeito, e eles
Te tomardo nas mdos, para que nunca tropeces nalguma pedra.’
Respondeu-lhe Jesus, “Também estad escrito: ‘Ndo tentards o Senhor
teu Deus.’Levou-O novamente o diabo a um monte muito alto; e
mostrou-Lhe todos os reinos do mundo e o seu resplendor. E |he
disse, “Tudo isto te darei, se, prostrado, me adorares.” Entéio Jesus
lhe disse, “Vai-te, Satands! Pois estad escrito: Ao Senhor teu Deus
adorards, e so a Ele servirds.””Entdo o Diabo o deixou; e eis que
vieram os anjos e O serviram.

II'

Observe como Jesus contra-atacou com a Palavra: “Esta escrito
Nao deixe o Diabo engana-lo!

Mineiros e colonos da Columbia Britanica, no Canada, que
passavam privacdes e comegcaram a saquear o Forte Alcan, levando
madeira, aparelhos elétricos e material hidraulico, fizeram uma
descoberta surpreendente. Enquanto desmanchavam os carceres,
viram que havia duas trancas pesadas e barras de cinco centimetros
de diametro cobriam as janelas, mas que as paredes eram feitas de
nada mais que papel e barro, pintadas de forma a parecerem de
ferro. Bastaria um bom golpe dado por um homem de for¢a
mediana para derrubar uma parede, mas ninguém jamais tentou tal
coisa porque ninguém achou que seria possivel.



Muitos cristaos sao
prisioneiros de temores que
nao resistem ao menor
impacto. Satanas nada
pode fazer contra um filho
de Deus, mas adora criar
barreiras de papel maché
no caminho dos que créem,
para convencé-los de que
nao podem avancar na
direcao da vontade do
Senhor. Se, por fé, nos
arremessarmos contra essas paredes,
estaremos livres.

* Aceite sua responsabilidade

Ainda que vocé nao seja diretamente culpado por algo, precisa
aceitar a responsabilidade pela sua situacao e trabalhar em busca da
solucao. Independentemente de quem tenha causado o problema,
culpar os outros nao ira resolvé-lo. Concentre-se em encontrar as
solucdes, nao o culpado. Nao se precipite em julgar e culpar os
outros!

Mateus 7:3-5 - Por que reparas no cisco que estd no olho do teu
irméo, mas ndo percebes a trave que estd no teu? Ou como dirds a
teu irmdo: Deixa-me tirar o cisco do teu olho, estando uma trave no
teu? Hipdcrita, tira primeiro a trave do teu olho, e entdo verads
claramente para tirar o cisco do olho do teu irmdo.

Se quisermos progredir, é essencial que reconhecamos a nossa culpa.
Ninguém que insista em culpar os outros pelos seus problemas vai



progredir e crescer espiritualmente! Vocé
vai ter de assumir a responsabilidade.
Mesmo que vocé sinta que nao estava
errado, nao havera progresso algum até que
vocé perdoe a outra pessoa e dé passos
para a reconciliacao.

Talvez vocé sinta que tem de fazer algo com
relacdo a injustica que sofreu e pagar na
mesma moeda, mas nao faca isso nem
guarde rancor. Nada o tornara mais amargo
e infeliz do que deixar o rancor entrar no
seu coracao. “Tende cuidado de que
ninguém se prive da graca de Deus, e de que
nenhuma raiz de amargura, brotando, vos
perturbe, e por ela muitos se contaminem.”

(Hebreus 12:15) E muito melhor perdoar e esquecer o mal que
sofreu. Tenha compaixao, amor e ore pelos que o magoarem, e
deixe a questao nas maos de Deus.

Mateus 5:44-45 - Amem os seus inimigos e orem por aqueles que
perseguem vocés. Dessa forma o Pai de vocés que estd no céu os
considerara seus filhos.

1 Pedro 3:9 - Se alguém l|hes fizer algum mal ou os insultar, nGo
paguem de volta fazendo o mal ou com insultos. Pelo contrdrio,
paguem pedindo as bén¢dos de Deus sobre essa pessoa, pois foi
para serem abencoados que vocés foram chamados.

* Procure a ajuda de pessoas que conhe¢am o Senhor. Pega
aos outros que orem com voOcé.

Muitas vezes, as pessoas tém a seguinte atitude: “Eu queria resolver
meu problema, dar um jeito nas coisas e conquistar a vitoria



sozinho.” Mas, as vezes, pode ser dificil resolver essas questdes por
conta prépria. - Quanto mais se preocupar e pensar nelas, mais
confuso ficara. Mas se fizer o que diz a Escritura e deixar que outra
pessoa o ajude a carregar o seu fardo, podera resolver o problema
muito mais rapido.

Provérbios 11:14 - NGo havendo sabia diregdo o povo cai, mas na
multiddo dos conselheiros, hd sequranca.

Provérbios 19:20 - Ouve o conselho e recebe a instrugdo, para que
sejas sdbio nos teus ultimos dias.

Provérbios 27:9b - A docura do amigo vem do seu conselho.

Sumario do Passo 1: Identifique o problema

Ja examinamos o primeiro passo. Vamos rapidamente repassar
como podemos diagnosticar nossos problemas e descobrir o que, de
fato, estd errado.

1. Pergunte ao Senhor sobre a situacao que esta vivendo.

2. Leia a Palavra. Procure nela o relato de situacdes ou problemas
similares e veja como foram solucionados. Faca dela a sua fonte
de orientacao, deixando-a encorajar e limpa-lo.

3. Reconheca a guerra espiritual. Lembre-se que o poder do
Senhor é muito superior ao do Inimigo. Resista ao Diabo e ele
fugira.

4. Se quiser progredir, € essencial que aceite a responsabilidade
pelas suas acoes! Nao culpe os outros. Nao se concentre em
encontrar um culpado, mas a solucgao.

5. Procure a ajuda de pessoas que conhecam o Senhor. Peca aos
outros que orem com vocé. Certifique-se que, ao pedir conselho,
busque alguém forte espiritualmente, que nao venha a ser
adversamente afetado pelo problema.




3a Etapa: Passo 2 -
Encontre a Solugao

Uma das primeiras coisas a fazer
guando diante de um problema, seja
qual for a sua natureza, é pedir a
ajuda de Deus! Peca, crendo que Ele
pode e quer lhe ajudar!

Use a for¢a do Senhor!

Um garoto de porte pequeno se esforcava muito, tentando levantar
um objeto pesado. Ao entrar no quarto, o pai reparou na dificuldade
do rapaz e perguntou: “Vocé esta usando toda a sua forca?”

“Claro que estou” - exclamou, impaciente, o menino.

“Isso é que nao!” - comentou o pai - “Ainda nao pediu a minha
ajuda.”



* Tome uma atitude contra seus problemas. Nao desista!

O Senhor sera fiel em responder a oracao e fazer o que Lhe
compete. Mas vocé tem de fazer a sua parte, exercendo o esforco
de renunciar e se despojar dos velhos padrdes negativos e maus
habitos. A Biblia diz:

Vocé nao necessariamente supera tudo isso de um dia para o outro.
Muitas vezes, demora. Mas, se fizer a sua parte, o Senhor
certamente fard a dEle e vocé vencerd! Por isso, ndao desista!

“Vai ter com a formiga!”




Certo rei costumava contar aos seus
amigos uma histoéria do inicio da sua
vida. “Certa vez, fui forcado a me
esconder dos meus inimigos em um
prédio em ruinas, onde fiquei sentado
sozinho por muitas horas. Na tentativa
de distrair a minha mente da minha
condicao desesperadora, fixei os olhos
em uma formiga carregando um grao
de milho muito maior do que ela ao
topo de uma parede alta. Contei as
tentativas que fez para atingir seu
objetivo. O grao caiu 69 vezes, mas
o inseto perseverou e, na
septuagésima tentativa, chegou ao
topo! Aquilo me deu a coragem que
precisava para aguele momento e nunca me esqueci da licao”.

* Seja positivo

Filipenses 4:8 - Quanto ao mais, irmdos, tudo o que é verdadeiro,
tudo o que é honesto, tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo o
que é amavel, tudo o que é de boa fama, se ha alguma virtude e se
ha algum louvor, nisso pensai.

Ninguém tenta po6r fim a escuridao de um quarto tentando expulsa-
la a tapa. Basta deixar a luz entrar e esta se encarregara de expelir
as trevas! Encha sua mente com a luz da Palavra de Deus e a
escuridao fugira. A maneira de se livrar das tentacdes e dos
pensamentos negativos é pensar em coisas boas e espiritualmente
saudaveis. Como disse o profeta Isaias:



Uma perspectiva positiva

Entre os alunos de uma faculdade bem conhecida, havia um rapaz
gue usava muletas. Conseguia fazer amigos facilmente, era otimista
e contava com o profundo respeito dos colegas. Um dia, um deles
Ihe perguntou a causa da sua deficiéncia: “Paralisia infantil” foi a
resposta, num tom de quem nao desejava entrar em detalhes sobre
suas dificuldades.

“Como é que vocé numa situacao dessa, consegue encarar o mundo
com tanta disposicao?” - indagou o colega.

“Ora” - replicou o0 jovem com um sorriso - “a doenca nunca atingiu
meu coragao”.

Louve o Senhor. Continue alegre!

Uma das
melhores coisas
gue podemos
aprender é a
estarmos
contentes em
qualquer
situacgao, tanto na
fartura quanto na
caréncia.




causa da necessidade, pois ja aprendi a contentar-me em toda e
qualquer situacado.

1 Timdteo 6:6 - De fato, grande fonte de lucro é a piedade com o
contentamento.

Precisamos contar nossas béncaos! O Senhor quer que pensemos
em coisas positivas e evitemos o negativo, as duvidas e os temores
com o0s quais o Diabo tenta nos preocupar. Pense nas suas muitas
béncaos!

Quando Jonas finalmente gritou “Do Senhor vem a salvacao!”, a
velha baleia que o havia engolido nao agtientou e o cuspiul!

Jonas 2:9-10 - Mas eu, com um cdntico de agdes de gracga, oferecer-
Te-ei sacrificio. O que votei, pagarei. Do Senhor vem a salvacéo. E o
Senhor falou ao peixe, e ele vomitou a Jonas na terra.

* Sumario do Passo 2: Encontre a solucao
Vamos recapitular como encontrar a solucao.

1. Ore e peca a ajuda do Senhor. Peca-Lhe que resolva o problema.
As vezes, ndo temos porque n3do pedimos!

2. Tome uma atitude com respeito ao seu problema. E nao desista!
Em certas ocasides, quando se esta tentando superar um mau
costume, pode demorar um pouco para estabelecer um novo, e
melhor habito que o substitua. Vocé sera provado nessa
trajetdria, mas a vitoria pertence aos perseverantes.

3. Cultive pensamentos positivos. Abasteca sua mente com coisas
boas e nao havera lugar para as duvidas e para o desanimo.

4. Louve o Senhor. Continue alegre! As vitérias sao muitas vezes
encontradas no caminho do louvor.




Fases da vida
Com amor, Jesus

Quando a pessoa chega ao fundo do poco, as decepgdes tomam o
lugar dos sonhos e tudo pelo que tanto lutou desmorona, existe a
tentacao de ceder ao desespero. Nessas horas, precisa lembrar
gue sua criacao nao € sem motivo, que o proposito da sua vida
nao é transitério sem simples, mas multifacetado e complexo.
Estar vivo significa que ha mais que pode ser feito, algo que vocé
foi criado para realizar, e sempre havera mais a aprender.

O fim de um caminho nao significa que todos os caminhos
acabaram. Assim como as estacdes vém e vao em seus ciclos, os
periodos de éxitos ou reveses, realizacdes ou decepc¢des, éxtases e
monotonias comecam e terminam. A hora da angustia nao durara
indefinidamente.

Quanto antes Me pedir para lhe mostrar o que tenho reservado
para vocé, mais rapido se renovarao sua inspiracao e senso de
proposito. O melhor talvez esteja logo ao virar da esquina, mas
VOCE nunca vai saber se parar antes dela. Segure Minha mao e
deixe-Me guia-lo a uma nova fase de produtividade e sentimento
de realizacao.

Image Credits: pages 9 & 13: Pixabay. Corn kernel on page 13 courtesy of Vecteezy. All other art © TFI. Text adapted from the original 12 Foundations Stones classes. Featured on
www.freekidstories.org


http://www.freekidstories.org/

