
A regra de ouro

As 12 Pedrinhas do Alicerce — Aula 5A (para 
crianças menores)



1a Etapa: A Regra de Ouro 

Mateus 22:37-40 - Respondeu-lhe Jesus: “Amarás o Senhor teu Deus 

de todo o teu coração, de toda a tua alma e de todo o teu 

entendimento. Este é o primeiro grande mandamento. O segundo, 

semelhante a este, é: amarás o teu próximo como

a ti mesmo. Destes dois mandamentos 
dependem toda a lei e os profetas.” 
Mateus 7:12 - Portanto, tudo o que vós 
quereis que os homens vos façam, fazei-
o vós também a eles, pois essa é a lei e 
os profetas.



Há muitas maneiras de mostrar amor pelos outros:

      Perdão               Gentileza        

Atos de consideração              Boas ações

        



Vamos falar agora            

sobre o que o faz sentir o 

amor de Deus? Pense nas 

coisas que acontecem na sua 

vida que o faz se sentir 

confiante do amor do Senhor 

e dos outros. 

Dedicar tempo para 
ajudar alguém

Uma saudação cordial Um sorriso

A lista não tem fim, pois o amor de Deus é sem limites e, por 

conseguinte, são inumeráveis as maneiras pelas quais podemos 

mostrar o Seu amor!



* A quem o amor ama?

O amor de Deus é capaz de amar qualquer um, inclusive os seus 

inimigos! 

Mateus 5:44— Eu, porém, vos digo: Amai a vossos inimigos, bendizei 

os que vos maldizem, fazei bem aos que vos odeiam e orai pelos que 

vos maltratam e vos perseguem.



Os versículos que acabamos de ler nos fala que o amor é o mais 

importante no nosso relacionamento com os outros. Agora vamos 

falar de como aplicar isso nas nossas vidas diárias.

2a Etapa: Nove Dicas 

1. Fale com as pessoas

Colossenses 4:6 - A vossa palavra seja sempre agradável, 

temperada com sal, para que saibais como responder a cada um.

Provérbios 10:11a - A boca do justo é manancial a vida.

Provérbios 15:23 - O homem se alegra em dá a resposta adequada, 

e a palavra a seu tempo quão boa é!

Cortesia, palavras gentis e um linguajar que demonstre respeito são 

maneiras de mostrar amor e parte do exemplo do amor de Deus 

que devemos dar. 



2. Mostre amor sendo cortês

Ser cordial é ser educado e ter consideração pelas pessoas. É estar 
ciente dos sentimentos de outros e pensar no que os deixaria felizes.

Quando você é gentil de formas simples, quando é educado, tem 
bons modos, está demonstrando o amor de Jesus, pois mostra que 
ama as pessoas que Ele criou. É também um exemplo de como Jesus 
é.



3. Sorria para as pessoas

Provérbios 15:13 - O coração alegre aformoseia o rosto.

Ações falam mais alto que as palavras, e um sorriso diz: “Eu gosto de 

você. Você me faz feliz. Estou feliz em vê-lo.” 

4. Seja amigável e prestativo

Amizade, prestabilidade, gentileza, generosidade, e altruísmo são 
todas parte do amor.



O sapato perdido

Conta-se a história que Mahatma 

Gandhi estava de pé próximo da porta 

aberta de um vagão de trem que 

lentamente deixava uma estação na 

Índia, quando um dos seus sapatos lhe 

escapuliu do pé, caindo próximo aos 

trilhos. Rapidamente, ele tirou o outro 

sapato e o jogou.

Observando o olhar confuso de um 

outro passageiro, Gandhi disse:

- Agora um homem pobre pode 

encontrar um par de sapatos. Só um pé 

não lhe seria de muita serventia.

É maravilhoso pensar não apenas como as coisas nos afetam, mas 

também no efeito que têm sobre os outros.

Amor e amabilidade

Foi pedido a um grupo de meninos de oito anos de idade que 
explicassem o que era amor e amabilidade, ao que um deles 
respondeu: “Se eu estivesse com fome e alguém me desse um 
pedaço de pão com manteiga, isso seria amabilidade. Mas se 
colocasse também um 
monte de geléia... 
isso seria 
amor.”



5. Demonstre

interesse

Gálatas 6:2 - Levai as 

cargas uns dos outros, e 

assim cumprireis a lei de 

Cristo.

Romanos 12:15 -

Alegrai-vos com os que. 

6. Seja generoso com o louvor, encorajamento e 

reconhecimento

Filipenses 4:8 - Quanto ao mais, irmãos, tudo que é verdadeiro, 

tudo que é honesto, tudo que é justo, tudo que é puro, tudo que é 

amável, tudo que é de boa fama, se há alguma virtude, e se há 

algum louvor, nisso pensai. 

Quantas pessoas cujas qualidades 

e feitos você admira que nunca o 

ouviram dizer? Por que não  

colocar o louvor em ação? 

7. Esteja genuinamente 

interessado nos      

sentimentos dos outros

Tiago 1:19 - Cada um de vocês 

deve estar mais pronto para ouvir 

do que para falar.

se alegram, e chorai com os que choram.



8. Evite Discussões

2 Timótio 2:24 - E ao servo do Senhor não convém contender, mas 

sim ser brando para com todos, apto para ensinar, paciente.

Tiago 1:19-20 - Sabei isto, meus amados irmãos: todo o homem seja 

pronto para ouvir, tardio para falar e tardio para se irar. Pois a ira do 

homem não opera a justiça de Deus.

Escolha suas palavras com sabedoria para evitar uma discussão

Provérbios 15:1 - A resposta branda desvia o furor, mas a resposta 

dura suscita a ira.

Colossenses 3:13 - Suportai-vos uns aos outros, perdoai-vos uns aos 

outros, se alguém tiver queixa contra outrem. Assim como o Senhor 

os perdoou, assim também perdoai vós. 



9. Esteja atento às oportunidades de servir

João13:13-15 - (Disse Jesus:) Vós Me chamais de Mestre e de Senhor, 

e dizeis bem, pois Eu o sou. Ora, se Eu, Senhor e Mestre, vos laveis os 

pés, vós também deveis lavar os pés uns dos outros. Eu vos dei o 

exemplo, para que façais o que Eu fiz.

Lucas 22:24-26 - Houve porém entre eles uma forte discussão sobre 

qual dentre deles parecia ser o maior. Disse-lhes Jesus: Os reis dos 

gentios reinam sobre eles, e os que exercem autoridade sobre eles 

são chamados de benfeitores. Mas vós não sereis assim. Pelo 

contrário, o maior entre vós seja o menor, e quem governa assim 

seja como quem serve.
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Dando aos outros 
Com amor, Jesus

Aproveite as oportunidades para doar. Tente encontrar algo para 
oferecer todos os dias: um sorriso, um elogio, seu tempo, um 
ombro amigo, algo de que você não precise ou uma palavra 
amável. Sempre há alguma coisa que você pode compartilhar com 
os outros.

Nunca se contente com o que você deu de coração ontem. 
Imagine cada dia como uma nova oportunidade de dar o máximo 
que puder.
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Até mesmo atos simples de bondade e cuidado ajudarão muito a 
levar o Meu amor e bênçãos à vida de outras pessoas. Estenda a 
mão e coloque um pouco de brilho na vida das pessoas com quem 
você tem contato hoje. O amor dado não é desperdiçado nem 
passa despercebido. Cada pequena ação de bondade e gentileza 
faz a diferença. Por isso, deixe-Me trabalhar por seu intermédio 
para levar Meu amor aos necessitados.

Derrame o Meu amor. Compartilhe-o liberalmente e com aqueles 
ao seu redor, na forma de uma palavra animadora, um elogio ou 
um ato de generosidade. 

http://www.freekidstories.org/
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