
  
    
      
    
  


Gentilezza
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	Fare qualcosa di buono e generoso per un altro spesso richiede uno sforzo, tuttavia, ogni volta che lo fai, ti rendi conto che è il modo migliore di vivere. 

	Cerca una maniera di rendere un po 'più luminoso il giorno o la settimana di qualcuno altro, renderglielo un po 'più piacevole, rilassante e divertente. Quando lo farai, anche il tuo giorno o la tua settimana acquisteranno quelle caratteristiche.

	 


Il perdono
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	Per molte persone, scegliere di perdonare un altro è una delle cose più difficili che si possano fare, specialmente se l’altro non se lo merita. È difficile perché non fa parte della natura umana. La natura umana esige vendetta e castigo. Ma perché restare legati alla natura umana?

	La questione principale non è il fatto che la persona che ti ha fatto il torto meriti il perdono o no. La questione è che tu faccia la cosa giusta. Il perdono è più grande della giustizia. La giustizia è umana: il perdono è divino.

	 

	 


Toleranza
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	È facile rispettare le persone con cui si ha molto in comune, ma è ancora più importante rispettare il diritto degli altri a pensare e a comportarsi in modo diverso – e attira la loro simpatia.

	  

	 


Gratitudine
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	La gratitudine ci fa focalizzare sulle benedizioni, su tutte le cose meravigliose che abbiamo, invece di notare le cose che mancano o che non abbiamo ancora ricevuto. Riconoscere che abbiamo già molto e focalizzarci su quell’abbondanza, ci apre la porta per ricevere altre benedizioni nella nostra vita.

	 

	 


Fede
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	La fede è credere, sperare e confidare. La fede rifiuta di chiamare qualsiasi cosa impossibile. La fede rifiuta di arrendersi o farsi sconfiggere. La fede rifiuta di lasciarsi spogliare della sua gioia e della sua pace solo a causa delle circostanze.

	  

	 


Desiderio di apprendere
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	Guarda gli uccellini, come imparano a volare per la prima volta. Guarda i gattini e i cagnolini, come sono entusiasti di ogni opportunità d’esplorare e imparare cose nuove. Imparare e crescere rendono più bello il mondo e possono rendere bella anche la tua vita

	 

	 

	 


Perseveranza
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	Un po’ più di perseveranza, un po’ più di sforzo, e quello che sembrava un fallimento senza speranza potrebbe trasformarsi in un successo glorioso.

	Quando non sei bravo a fare qualcosa, incontrerai molti «insuccessi» apparenti. Se però continui a farlo e impari dalla reazione degli altri, diventerà sempre più facile farlo, poi diventerai bravo, e alla fine avrai successo.

	 


Coraggio
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	Una sfida nuova può essere molto problematica per noi, perfino spaventosa all’inizio. Se però ci esponiamo deliberatamente e facciamo proprio ciò di cui abbiamo paura, finirà per diventare sempre più facile e riusciremo a farlo sempre meglio. Alla fine non avremo più paura. Questo, in pratica, vuol dire vincere le nostre paure!

	 

	 


Positività
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	È normale vedere tutte le cose che non vanno in una certa situazione, o ricordarsi tutte le volte che ti è andata meglio, o guardare tutte le persone che sembrano cavarsela meglio di te, ma non sarai mai felice in questo modo. Al contrario, sarai felice se decidi di essere grato per quello che hai, invece di pensare e ripensare a quello che non hai.

	 

	 

	 


Generosità

	 

	[image: Image]

	Se diamo agli altri, se accondiscendiamo per renderli felici, se mettiamo i loro desideri prima dei nostri, a volte può sembrare che ci rimettiamo, ma non è così. Dio vede e ricompensa l’altruismo.  Non ci si rimette mai a dare.

	  

	 


Il rispetto
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	Il rispetto si manifesta mediante considerazione, comprensione, premurosità, disponibilità all’ascolto e comunicazione affettuosa. E funziona in entrambi i sensi: se volete che altra gente vi dimostrino rispetto, dimostrate rispetto a loro.

	
 

	 


Pazienza 
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	Pazienza è la capacità di perseverare con calma di fronte alle difficoltà. Spesso dobbiamo essere pazienti, o con le persone o con le circostanze, e dobbiamo farlo con uno spirito d’amore.

	  

	 


Gestione della rabbia
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	L'animo nobile non s’abbassa a rispondere a cose meschine,

	all'offesa, alla ferita amara che brucia nel cuore e duole.

	È troppo grande per notarle, le lascia semplicemente passare,

	a volte con un sorriso o una strizzata d’occhio.

	Poiché ha scoperto che è meglio 

	affrontarle con un sorriso e poi 

	lasciare soltanto che passino.

	 
 

	 


Senso di responsabilità
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	Poiché Dio ci ha disegnato come soggetti dotati di libero arbitrio, abbiamo la capacità di prendere decisioni indipendenti e di conseguenza siamo personalmente responsabili per le nostre decisioni e i loro risultati.
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