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Welche Klänge haben dir heute Freude bereitet? Bedanke dich bei Gott.



Welche schönen Anblicke sind dir heute schon begegnet? Danke Gott 

dafür.



Denke an das, was du heute gegessen und getrunken hast. Welche 

Aromen und welche Beschaffenheit hatten das Essen und die Getränke, 

die du heute genossen hast? Lobe Gott auch dafür.



Welche guten Gerüche sind dir heute begegnet? Welche angenehmen 

Gedanken haben sie in dir ausgelöst? Preise Gott dafür.



Welche besonderen Erfahrungen hast du heute dank deines „Tastsinns“ 

gemacht? Sei Gott dankbar für all diese Berührungen.



Jeder Mensch wurde mit einer einzigartigen Mischung aus Gaben, 

Talenten und Fähigkeiten geschaffen. Welche Gaben du auch besitzt, sie 

machen dich zu etwas Besonderem. Preise Gott dafür.



Freunde unterstützen dich dabei, ein besserer Mensch zu werden. Preise 

Gott dafür.
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