
Despojándose y revistiéndose

EN LA VIDA, TODO LO QUE QUERAMOS HACER 

BIEN REQUIERE ESFUERZO, Y ADQUIRIR UN 

MAYOR PARECIDO CON CRISTO TAMBIÉN. 

REQUIERE ESFUERZO CULTIVAR CON VOLUNTAD Y 

TESÓN CREENCIAS, HÁBITOS, ACTITUDES, 

PENSAMIENTOS Y CONDUCTAS QUE ESTÉN EN 

ARMONÍA CON DIOS. TAMBIÉN ES PRECISO 

ABANDONAR INTENCIONADAMENTE CREENCIAS 

FALSAS, HÁBITOS DAÑINOS, ACTITUDES QUE NO 

AGRADAN A DIOS, PENSAMIENTOS ERRÓNEOS Y 

MALAS CONDUCTAS.

A LO LARGO DEL NUEVO TESTAMENTO SE 

HABLA DEL CONCEPTO DE QUE DEBEMOS 

DESPOJARNOS O DESHACERNOS DE CIERTOS 

ELEMENTOS DE NUESTRA VIDA —TANTO 

PENSAMIENTOS Y EMOCIONES COMO ACCIONES 

DERIVADAS DE ELLOS— QUE NOS IMPIDAN SER 

IMITADORES DE CRISTO. AL MISMO TIEMPO 

DEBEMOS INCORPORAR A NUESTRA VIDA O 

VESTIRNOS DE OTROS ATRIBUTOS QUE NOS 

HAGAN MÁS SEMEJANTES A DIOS. 



DE QUÉ DEBEMOS DESPOJARNOS

AHORA ES EL MOMENTO DE ELIMINAR EL ENOJO, LA FURIA, EL COMPORTAMIENTO MALICIOSO, LA CALUMNIA Y EL

LENGUAJE SUCIO. NO SE MIENTAN UNOS A OTROS, PORQUE USTEDES YA SE HAN QUITADO LA VIEJA NATURALEZA

PECAMINOSA Y TODOS SUS ACTOS PERVERSOS. COLOSENSES 3:8,9 (NTV)

QUITÉMONOS TODO PESO QUE NOS IMPIDA CORRER, ESPECIALMENTE EL PECADO QUE TAN

FÁCILMENTE NOS HACE TROPEZAR. HEBREOS 12:1 (NTV)

DE QUÉ DEBEMOS VESTIRNOS

REVÍSTANSE DE AFECTO ENTRAÑABLE Y DE BONDAD, HUMILDAD,

AMABILIDAD Y PACIENCIA, DE MODO QUE SE TOLEREN UNOS A OTROS

Y SE PERDONEN SI ALGUNO TIENE QUEJA CONTRA OTRO. ASÍ COMO EL

SEÑOR LOS PERDONÓ, PERDONEN TAMBIÉN

USTEDES. POR ENCIMA DE TODO,

VÍSTANSE DE AMOR.

COLOSENSES 3:12–14 (NVI)



TALES CUALIDADES SON EL FRUTO DE UNA VIDA TRANSFORMADA Y POTENCIADA POR 

EL ESPÍRITU SANTO, EL RESULTADO DE SEGUIR LAS ENSEÑANZAS DE LAS ESCRITURAS 

Y DE APLICAR A DIARIO NUESTRA FE.  NINGUNA DE ELLAS ES FÁCIL DE ADQUIRIR; 

PERO DESPUÉS DE DEDICAR TIEMPO Y ESFUERZO A ABANDONAR MALOS HÁBITOS Y 

ADQUIRIR BUENAS COSTUMBRES, NOS SALE MÁS NATURAL.

HUELGA DECIR QUE PARA CULTIVAR NUEVOS HÁBITOS 

DEPENDEMOS DE LA AYUDA Y GRACIA DE DIOS. POR OTRA PARTE, 

TAMPOCO PODEMOS ESPERAR QUE EL ESPÍRITU SANTO NOS 

TRANSFORME SI NO HACEMOS NINGÚN ESFUERZO NI 

EMPRENDEMOS NINGUNA ACCIÓN. DEBEMOS DESECHAR LO QUE NOS 

APARTA DEL OBJETIVO DE IMITAR A CRISTO Y VESTIRNOS DE 

UNA NUEVA FORMA DE SER, PARA VIVIR EN LA MEDIDA DE LO 

POSIBLE COMO LAS NUEVAS CRIATURAS EN CRISTO QUE HEMOS 

LLEGADO A SER. PERSEVERAR EN ELLO CONDUCE A UNA MAYOR 

FELICIDAD, UNA MEJOR RELACIÓN CON DIOS, MÁS 

SATISFACCIÓN Y MÁS ALEGRÍA.



PARA LLEGAR A SER MÁS COMO 

CRISTO, PARA QUE EL REINO 

OCUPE UN LUGAR MÁS 

CENTRAL EN NUESTRA 

VIDA, TENEMOS QUE 

AJUSTAR NUESTRA 

CONDUCTA, DECISIONES, 

ACCIONES Y ESPÍRITU 

PARA QUE ESTÉN EN 

CONSONANCIA CON DIOS Y SU 

PALABRA. ESO SIGNIFICA DESPOJARNOS 

DE ALGUNOS ASPECTOS DE NUESTRA PERSONA

Y NUESTRO CARÁCTER Y VESTIRNOS DE CUALIDADES 

PROPIAS DE JESÚS. SIGNIFICA CULTIVAR LOS 

FRUTOS DEL ESPÍRITU SANTO: AMOR, GOZO, PAZ, 

PACIENCIA, BENIGNIDAD, BONDAD, FE, 

MANSEDUMBRE Y TEMPLANZA. CUANDO HACEMOS 

NUESTRA PARTE, NOS VAMOS PARECIENDO MÁS A 

CRISTO.
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