
Diário de 

gratidão



Que prazeres o esperam nesta jornada? Agradeça a Deus por eles.



Que sons lhe trouxeram prazer hoje? Agradeça a Deus por eles.



Pense no que você comeu e bebeu hoje. Que sabores e texturas você 

desfrutou? Agradeça a Deus por eles.



Que bons odores você experimentou hoje? Que pensamentos felizes lhe 

trouxeram? Agradeça a Deus por eles.



Que experiências especiais você teve hoje graças ao sentido do tato? 

Agradeça a Deus por elas.



Cada pessoa é criada com uma combinação única de dons, talentos e 

habilidades. Os seus dons, quaisquer que sejam eles, o tornam especial. 

Agradeça a Deus por elas.



Os amigos nos ajudam a ser pessoas melhores. Agradeça a Deus por elas.
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