
Diario della

gratitudine



Quali sono i suoni che ti hanno fatto piacere oggi? Ringrazia Dio per essi.



Quali sono le vedute piacevoli che hai  incontrato oggi? Ringrazia Dio per 

esse.



Ripensa a quello che hai mangiato e bevuto oggi: che gusti hai 

assaporato? Ringrazia Dio per essi.



Che buoni odori hai sentito oggi? Che pensieri felici hanno provocato? 

Ringrazia Dio per essi.



Che esperienze speciali hai avuto oggi, grazie al senso del tatto? 

Ringrazia Dio per esse.



Ogni persona è creata con una miscela unica di doni, talenti e capacità. 

Contribuiscono tutti a renderti speciale. Ringrazia Dio per esse.



Gli amici ti aiutano a migliorare. Ringrazia Dio per loro.
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