
"Let everything that breathes praise the 
Lord." (Psalm 150:6) 

Are you breathing? Then that includes you.

Giving Thanks
Essere grati

“Ogni creatura che respira, lodi il 
Signore” (Salmi 150:6). 

Tu respiri? Allora include anche te.



The Bible tells us that all of creation 
praises God, and that it's because He 
deserves to be praised.

La Bibbia ci dice che tutta la creazione 
loda Dio, e il motivo di ciò è che Egli 
merita di essere lodato.



Praise the Lord anywhere. Right where 
you are will do just fine. Pray, sing, 
shout, even jump for joy—whatever you 
feel like doing to express gratitude.

Lode il Signore in qualunque luogo. 
Prega, canta, grida, salta di gioia perfino 
– qualsiasi cosa tu ti senta di fare per 
esprimere la tua gratitudine. 



Praise God for His grace. Loda Dio per la sua grazia.



Praise Him for His goodness. Loda Dio per la sua bontà.



Praise Him for His kindness. Lodalo per la sua benevolenza.



Praise Him for salvation. Lodalo per la salvezza.
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Text adapted from Activated magazine. Used by permission.
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