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O primeiro dia

! ǘŜǊǊŀ ŜǊŀ ǎŜƳ ŦƻǊƳŀ Ŝ ǾŀȊƛŀΦ 9ƴǘńƻΣ 5Ŝǳǎ ŘƛǎǎŜΥ άvǳŜǊƻ ǉǳŜ ŀ 
ƭǳȊΣ ŜȄƛǎǘŀΗέ 9 ŀ ƭǳȊ ŎƻƳŜœƻǳ ŀ ŜȄƛǎǘƛǊΦ 

5Ŝǳǎ Ǿƛǳ ǉǳŜ ŀ ƭǳȊ ŜǊŀ ōƻŀ Ŝ ŀ ŎƘŀƳƻǳ ŘŜ άŘƛŀέΦ 9ƭŜ ǎŜǇŀǊƻǳ ŀ 
ƭǳȊ Řŀ ŜǎŎǳǊƛŘńƻ Ŝ ŎƘŀƳƻǳ ŀ ŜǎŎǳǊƛŘńƻ ŘŜ άƴƻƛǘŜέΦ 9ǎǎŜ Ŧƻƛ ƻ 
primeiro dia.



O segundodia

No segundo dia da criação, Deus falou e criou o céu acima da 
terra. Ele criou o céu fazendo uma divisão que separou as águas 
que ficam acima, no céu, das águas que ficam abaixo do céu, no 
planeta Terra.



O terceiro dia

No terceiro dia, Deus falou e fez a separação entre as águas e a 
ǘŜǊǊŀ ǎŜŎŀΦ 5Ŝǳǎ ŎƘŀƳƻǳ ŀ ǇŀǊǘŜ ǎŜŎŀ ŘŜ άǘŜǊǊŀέ Ŝ ŎƘŀƳƻǳ ŀǎ 
łƎǳŀǎ ŘŜ άƳŀǊŜǎέΦ 

9ƴǘńƻΣ 5Ŝǳǎ ŘƛǎǎŜΥ ά¢ŜǊǊŀΣ ǇǊƻŘǳȊŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǘƛǇƻǎ ŘŜ łǊǾƻǊŜǎ Ŝ 
ǇƭŀƴǘŀǎέΦ !ǎ ŀǊǾƻǊŜǎ Ŝ Ǉƭŀƴǘŀǎ ǎǳǊƎƛǊŀƳ Ŝ 5Ŝǳǎ Ǿƛǳ ǉǳŜ ƛǎǎƻ ŜǊŀ 
bom.



O quarto dia

No quarto dia da criação, Deus falou e criou o sol, a lua e as 
estrelas. Deus fez todos eles para iluminar a Terra e para separar 
o dia, a noite, as estações e os anos. E Deus viu que o que Ele 
criou era bom.



O quinto dia

bƻ ǉǳƛƴǘƻ ŘƛŀΣ 5Ŝǳǎ ŘƛǎǎŜΥ άvǳŜ ŀǎ łƎǳŀǎ ŦƛǉǳŜƳ ŎƘŜƛŀǎ ŘŜ ǘƻŘƻ 
ǘƛǇƻ ŘŜ ǎŜǊŜǎ ǾƛǾƻǎΣ Ŝ ǉǳŜ ƴŀ ǘŜǊǊŀ ƘŀƧŀ ŀǾŜǎ ǉǳŜ ǾƻŜƳ ƴƻ ŀǊΗέ

Assim Deus criou os grandes monstros do mar, e todas as 
espécies de seres vivos que em grande quantidade se movem 
nas águas, e criou também todas as espécies de aves. E Deus viu 
que o que havia feito era bom. Ele abençoou os seres vivos do 
ƳŀǊ Ŝ ŘƛǎǎŜΥ ά!ǳƳŜƴǘŜƳ Ƴǳƛǘƻ ŜƳ ƴǵƳŜǊƻ Ŝ ŜƴŎƘŀƳ ŀǎ łƎǳŀǎ 
Řƻǎ ƳŀǊŜǎΗ 9 ǉǳŜ ŀǎ ŀǾŜǎ ǎŜ ƳǳƭǘƛǇƭƛǉǳŜƳ ƴŀ ǘŜǊǊŀΗέ



O sexto dia

bƻ ǎŜȄǘƻ Řƛŀ Řŀ ŎǊƛŀœńƻΣ 5Ŝǳǎ ŘƛǎǎŜΥ άvǳŜǊƻ ǉǳŜ ŜȄƛǎǘŀƳ ǘƻŘƻǎ ƻǎ 
ǘƛǇƻǎ ŘŜ ŀƴƛƳŀƛǎ ǘŜǊǊŜǎǘǊŜǎΗέ 9 ƻǎ ŀƴƛƳŀƛǎ ŘŜ ŎǊƛŀœńƻΣ ƻǎ ǉǳŜ 
rastejavam e os selvagens existiram como Deus mandou. E Deus 
viu que isso era bom.

¢ŀƳōŞƳ ƴƻ ǎŜȄǘƻ ŘƛŀΣ 5Ŝǳǎ ŘƛǎǎŜΥ ά±ŀƳƻǎ ŎǊƛŀǊ ŀ Ǌŀœŀ ƘǳƳŀƴŀ 
parecida conosco. Essa raça terá autoridade sobre a terra e sobre 
ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀƴƛƳŀƛǎΦέ 

Assim Deus pegou o pó da terra, formou o homem e soprou vida 
nele. Deus deu a esse homem o nome de Adão. 



Como Deus criou a mulher

Deus plantou um jardim muito bonito para Adão morar e o 
colocou para cuidar do jardim. Depois o Senhor disse: "Não é 
bom que o homem viva sozinho. Farei alguém que o ajude e o 
ŎƻƳǇƭŜǘŜέ

Então, Deus fez Adão dormir profundamente, tirou uma das 
costelas de Adão e, desta costela, fez uma mulher para Adão. O 
nome da mulher era Eva.



O SétimoDia

No sétimo dia, Deus havia terminado sua obra de criação e 
descansou de todo o seu trabalho. 

Adão e sua esposa estavam muito felizes morando no lindo jardim 
que Deus havia feito para eles. Nenhum dos dois usava roupas, e 
também não sentiam vergonha porque, porque o pecado ainda 
não havia contaminado o mundo. Eles andavam todos os dias no 
jardim e conversavam com Deus.



O PecadoEntrano Mundo

No meio do jardim, Deus plantou duas árvores especiais ςa árvore 
da vida e a árvore do conhecimento do bem e do mal. Deus disse a 
Adão que ele poderia comer o fruto de qualquer árvore do jardim, 
menos o da árvore do conhecimento do bem e do mal, porque se 
ele comesse o fruto dessa árvore, ele morreria.

Infelizmente, o Diabo, que trabalhava contra Deus, entrou nesse 
lindo jardim na forma de serpente. O serpente enganou Eva no 
jardim e  Adão e Eva desobedeceram a Deus. Por isso o Senhor 
Deus os expulsou do jardim do Éden.



Caime Abel

Eva ficou grávida. Deu à luz um filho e disse: "Com a ajuda de 
Deus, o Senhor, tive um filho homem." E ela pôs nele o nome de 
Caim. Depois teve outro filho, chamado Abel, irmão de Caim. 

Abel era pastor de ovelhas, e Caim era agricultor.

O tempo passou. Um dia Caim pegou alguns produtos da terra e 
os ofereceu a Deus, o Senhor. Abel, por sua vez, pegou o primeiro 
carneirinho nascido no seu rebanho. Abel recebeu a aprovação de 
Deus quanto às suas ofertas e foi considerado por ele como um 
homem justo. 



Enoque

Enoque, nascido apenas sete gerações depois de Adão, foi o pai da 
pessoa que mais tempo viveu na Bíblia, Matusalém.

DşƴŜǎƛǎ рΥнп ŘƛǎǎŜΥ ά!ƴŘƻǳ 9ƴƻǉǳŜ ŎƻƳ 5ŜǳǎΤ Ŝ Ƨł ƴńƻ ŜǊŀΣ 
ǇƻǊǉǳŜ 5Ŝǳǎ ǇŀǊŀ ǎƛ ƻ ǘƻƳƻǳΦέ 9ƴƻǉǳŜ ŀƎǊŀŘƻǳ ŀ 5Ŝǳǎ ŘŜ ǘŀƭ 
maneira que parece que um dia ele foi com Ele direto para o céu.



Noé e o Dilúvio

Após um longo tempo, havia muitas pessoas vivendo no mundo. Elas 
estavam tão más que Deus decidiu destruir o mundo inteiro com um 
dilúvio. 

Noé era homem justo. Deus contou a Noé sobre o dilúvio que planejava 
enviar e disse para Noé construir um grande barco. Noé obedeceu a Deus. 
Ele e seus três filhos construíram o barco como Deus havia orientado. 

Então começou a chover, chover e chover. Choveu sem parar por quarenta 
dias e quarenta noites! A água também jorrou das fontes debaixo da terra. 
Toda terra ficou coberta de água, até mesmo as montanhas mais altas. Só 
restaram Noé e aqueles que com ele estavam na arca.



Uma Torre Para Chegar ao Céu 

Muitos anos depois de Noé ter morrido, as pessoas continuavam se 
multiplicando, e todas falavam a mesma língual. Certa ocasião, elas 
se reuniram num vale e fizeram um plano: Construir uma cidade e 
uma torre muito alta que chegasse até o céu! No seu orgulho, 
queriam construir uma torre bem alta para mostrar quão 
grandiosas e poderosas eram.

Mas Deus não gostou desse plano e, para o frustrar, confundiu a 
língual delas. A partir daí, as pessoas não conseguiam mais se 
comunicar umas com as outras e o trabalho na torre parou. Elas 
foram embora e a torre ficou inacabada.



Deus fala com Abrão

Muitos anos após o dilúvio, Deus falou com um homem chamado Abrão. 
5Ŝǳǎ ƭƘŜ ŘƛǎǎŜΥ ά5ŜƛȄŜ ƻ ǎŜǳ ǇŀƝǎ Ŝ ŀ ǎǳŀ ŦŀƳƝƭƛŀ Ŝ Ǿł ǇŀǊŀ ŀ ǘŜǊǊŀ ǉǳŜ 9ǳ ǘŜ 
mostrarei. Eu te abençoarei e farei de você uma grande nação. Todas as 
ŦŀƳƝƭƛŀǎ Řŀ ǘŜǊǊŀ ǎŜǊńƻ ŀōŜƴœƻŀŘŀǎ ǇƻǊ ǎǳŀ ŎŀǳǎŀΦέ 

Abrão obedeceu a Deus: Ele levou sua esposa, Sara, com todos os seus 
servos e tudo o que tinha para a terra que Deus lhe mostrou, a terra de 
Canaã.

Muitos anos se passaram, mas Abraão e Sara ainda não tinham filhos. 
Deus falou novamente a Abrão prometendo que ele teria um filho e 
muitos descendentes como as estrelas no céu. Abrão acreditou na 
promessa de Deus. 



Os três visitantes

Abraão estava sentado à entrada de sua tenda na hora mais quente do 
dia. Olhando para fora, viu três homens em pé, próximos à tenda. Se 
inclinou e disse: "Senhor, se mereço o seu favor, irei trazer um pouco de pão 
ǇŀǊŀ ǇƻŘŜǊŜƳ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊ ŀǎ ŦƻǊœŀǎ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǇŀǊǘƛǊŜƳΦά

Abraão serviu aos homens o vitelo que tinha preparado e também lhes 
ƻŦŜǊŜŎŜǳ ƳŀƴǘŜƛƎŀ Ŝ ƭŜƛǘŜΦ άhƴŘŜ Ŝǎǘł {ŀǊŀΣ ǎǳŀ ƳǳƭƘŜǊΚέΣ ǇŜǊƎǳƴǘŀǊŀƳ ƻǎ 
visitantes.
ά9ǎǘł ŘŜƴǘǊƻ Řŀ ǘŜƴŘŀέΣ ǊŜǎǇƻƴŘŜǳ !ōǊŀńƻΦ
9ƴǘńƻ ǳƳ ŘŜƭŜǎ ŘƛǎǎŜΥ άbƻ ŀƴƻ ǉǳŜ ǾŜƳΣ ǎǳŀ ƳǳƭƘŜǊ {ŀǊŀ ǘŜǊł ǳƳ ŦƛƭƘƻέΦ
Sara estava ouvindo a conversa de dentro da tenda. Abraão e Sara já eram 

bem velhos, e Sara tinha passado, havia muito tempo, da idade de ter filhos. 
Por isso, riu consigo. 
9ƴǘńƻ ƻ {ŜƴƘƻǊ ŘƛǎǎŜ ŀ !ōǊŀńƻΥ άtƻǊ ǉǳŜ {ŀǊŀ ǊƛǳΚ 9ȄƛǎǘŜ ŀƭƎǳƳŀ Ŏƻƛǎŀ 

difícil demais para o Senhor?"



O Filho da Promessa

Deus honrou Sua promessa. Sara, com mais de 90 anos, deu à luz a Isaque, 
um antepassado dos judeus [Israelitas]. 

vǳŀƴŘƻ LǎŀǉǳŜ ŜǊŀ ƧƻǾŜƳΣ 5Ŝǳǎ ŘŜǎŀŦƛƻǳ ŀ ŦŞ ŘŜ !ōǊŀńƻΣ ŘƛȊŜƴŘƻΥ άtŜƎǳŜ ƻ 
seu filho Isaque e sacrifique-ƻ ǇŀǊŀ ƳƛƳΦέ bƻǾŀƳŜƴǘŜ !ōǊŀńƻ ƻōŜŘŜŎŜǳ ŀ 
Deus e preparou o sacrifício de seu filho.

vǳŀƴŘƻ ŎƘŜƎŀǊŀƳ ŀƻ ƭƻŎŀƭ Řƻ ǎŀŎǊƛŦƝŎƛƻΣ 5Ŝǳǎ ŘƛǎǎŜΥ άtŀǊŜΦ bńƻ ƳŀǘŜ ƻ 
menino! Agora eu sei que você me adora e obedece, pois você não negou a 
ƳƛƳ ƻ ǎŜǳ ǵƴƛŎƻ ŦƛƭƘƻΦέ

9 5Ŝǳǎ ŘƛǎǎŜ ŀ !ōǊŀńƻΥ άtƻǊǉǳŜ ǾƻŎş ŜǎǘŀǾŀ ŘƛǎǇƻǎǘƻ ŀ ƳŜ ŘŀǊ ǘǳŘƻΣ ŀǘŞ 
ƳŜǎƳƻ ƻ ǎŜǳ ǵƴƛŎƻ ŦƛƭƘƻΣ Ŝǳ ǇǊƻƳŜǘƻ ǘŜ ŀōŜƴœƻŀǊΦέ



Esaúe Jacó

Isaque casou e teve dois filhos, Esaú e Jacó. Esaú odiou o seu irmão por ele 
ter roubado seus direitos como filho mais velho e também a sua bênção. 
Então, Esaú planejou matar Jacó depois da morte de seu pai. Mas Rebeca 
descobriu o plano de Esaú e convenceu Isaque a enviar Jacó para longe, para 
viver com a família dela.

Jacó viveu com a família de Rebeca por muitos anos. Ele se casou com quatro 
mulheres, teve doze filhos e uma filha e Deus fez dele um homem muito rico. 
9ƴǘńƻ ƻ {ŜƴƘƻǊ ŘƛǎǎŜ ŀ WŀŎƽΥ ά±ƻƭǘŜ ǇŀǊŀ ŀ ǘŜǊǊŀ ŘŜ ǎŜǳ Ǉŀƛ Ŝ ŘŜ ǎŜǳ ŀǾƾΣ ŀ 
ǘŜǊǊŀ ŘŜ ǎŜǳǎ ǇŀǊŜƴǘŜǎΣ Ŝ Ŝǳ ŜǎǘŀǊŜƛ ŎƻƳ ǾƻŎşέΦ

Jacó voltou para Canaã com sua família, seus servos, e todos os seus 
rebanhos. Ele estava com muito medo, porque achava que Esaú ainda queria 
matá-lo. Porem, como Esaú já havia perdoado Jacó, eles ficaram felizes por 
se encontrarem novamente. Então, Jacó viveu em paz em Canaã. 



José e seus irmãos

Jacó teve doze filhos, mas ele amava mais a José do que a todos os 
seus filhos; e fez-lhe uma túnica de várias cores. 

Certa noite, José teve um sonho e, quando o contou a seus irmãos, 
ŜƭŜǎ ƻ ƻŘƛŀǊŀƳ ŀƛƴŘŀ ƳŀƛǎΦ άhǳœŀƳ ŜǎǘŜ ǎƻƴƘƻ ǉǳŜ ǘƛǾŜέΣ ŘƛǎǎŜ ŜƭŜΦ 
ά9ǎǘłǾŀƳƻǎ ƴƻ ŎŀƳǇƻΣ ŀƳŀǊǊŀƴŘƻ ŦŜƛȄŜǎ ŘŜ ǘǊƛƎƻΦ 5Ŝ ǊŜǇŜƴǘŜΣ ƳŜǳ 
feixe se levantou e ficou em pé, e seus feixes se juntaram ao redor 
Řƻ ƳŜǳ Ŝ ǎŜ ŎǳǊǾŀǊŀƳ ŘƛŀƴǘŜ ŘŜƭŜΗέ

{Ŝǳǎ ƛǊƳńƻǎ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊŀƳΥ ά±ƻŎş ƛƳŀƎƛƴŀ ǉǳŜ ǎŜǊł ƴƻǎǎƻ ǊŜƛΚ tŜƴǎŀ 
ƳŜǎƳƻ ǉǳŜ ƴƻǎ ƎƻǾŜǊƴŀǊłΚέΦ 9 ƻ ƻŘƛŀǊŀƳ ŀƛƴŘŀ Ƴŀƛǎ ǇƻǊ Ŏŀǳǎŀ ŘŜ 
seus sonhos e da maneira como os contava.



De Pastor a Escravo 

Muitos anos mais tarde, quando Jacó já era velho, ele enviou 
José para ver como estavam os seus irmãos que cuidavam dos 
seus animais. Quando José se aproximou de seus irmãos, eles 
sequestraram e venderam José aos comerciantes de escravos.

José foi levado para o Egito, onde trabalhou muitos anos na casa 
de Potifar, um oficial egípcio. José serviu bem o seu dono e Deus 
o abençoou. Mas a esposa de Potifar ficou brava com ele e 
convenceu o marido a mandar José para a prisão.



De Escravo a Governante

Uma noite, Faraó teve dois sonhos que o irritaram muito, mas os seus 
conselheiros não conseguiam interpretar e revelar o significado dos sonhos.

Como Deus deu a José a capacidade de entender o significado dos 
sonhos, Faraó mandou trazer José da prisão. José explicou os sonhos e 
ŘƛǎǎŜ ŀƻ ǊŜƛΥ ά5Ŝǳǎ Ǿŀƛ ŜƴǾƛŀǊ ǎŜǘŜ ŀƴƻǎ ŘŜ ōƻŀǎ ŎƻƭƘŜƛǘŀǎ Ŝ ŘŜǇƻƛǎ ǎŜǘŜ ŀƴƻǎ 
ŘŜ ŦƻƳŜΦέ CŀǊŀƽ ŦƛŎƻǳ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴŀŘƻ Ŝ ŘŜǳ ŀ WƻǎŞ ƻ ŎŀǊƎƻ ŘŜ ǎŜƎǳƴŘƻ 
homem mais poderoso em todo o Egito! 

Durante os sete anos de boas colheitas, José ordenou que o povo 
guardasse grandes quantidades de alimentos. Então, quando os sete anos 
de fome vieram, José vendeu essa comida ao povo para que as pessoas 
tivessem o suficiente para comer.

Alguns anos depois, a escassez chegou também a Canaã, terra natal de 
José. Jacó enviou os onze filhos mais velhos ao Egito para comprarem trigo. 
José então revelou-se a eles. O faraó convidou o familia de José para morar 
no Egito e lhes deu a fértil terra de Gósen, onde eles prosperaram.



O Bebê Moisés

Depois que José morreu, todos os seus parentes ficaram no Egito 
vivendo ali com seus descendentes por muitos anos e tiveram muitos 
filhos. Eles foram chamados de israelitas.

Passados alguns séculos, o número de israelitas era muito grande e os 
egípcios começaram a ter medo deles. Os egípcios já não se lembravam 
mais de José e o Faraó ordenou que os israelitas seriam escravos dos 
egípcios.

Faraó viu que os Israelitas tinham muitos bebês, então ele ordenou que 
seu povo jogasse no rio Nilo todos os meninos israelitas. Mas teve uma 
mulher que encontrou uma forma de salvar o seu bebê. Ela botou o bebê 
dentro de uma cesta e colocou-o no rio, orando para que Deus o salvasse. 
Por causa da sua fé e engenhosidade, Moisés foi encontrado e adotado pela 
filha do Faraó, em cuja casa cresceu e se educou, para, tempos depois, 
libertar seu povo da escravidão e liderá-lo para a Terra Prometida.



Os Israelitas atravessam o mar Vermelho

Quando contaram ao rei do Egito que os israelitas tinham fugido, 
aprontou o seu carro e tomou consigo o seu povo. Os egípcios, com todos 
os seus cavalos, carros de guerra e cavaleiros, saíram atrás dos israelitas e 
os alcançaram onde eles estavam acampados, na beira do mar Vermelho.

Quando os israelitas viram o rei e o seu exército marchando contra eles, 
ficaram apavorados. Porém Moisés respondeu: τNão tenham medo. 
Fiquem firmes e vocês verão que o Senhor vai salvá-los hoje.

Então Moisés estendeu a mão sobre o mar, e Deus com um vento leste 
muito forte, fez com que o mar recuasse. As águas foram divididas, e os 
israelitas passaram pelo mar em terra seca.

Quando amanheceu, o mar voltou ao normal. Os egípcios tentaram 
escapar das águas, porém o Senhor os jogou dentro do mar.


